
บทท่ี ๒ 

สถานภาพของสตรีในพระพุทธศาสนา 
 

การศึกษาวิจัยในบทนี้ มีวัตถุประสงค�เพ่ือให#เกิดความเข#าใจในสถานภาพสตรีตามทัศนะ
ทางพระพุทธศาสนาท้ังในสมัยก(อนและสมัยพุทธกาล เพ่ือเปรียบเทียบให#เห็นข#อแตกต(างและความ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการอุบัติขององค�พระสัมมาสัมพุทธเจ#า โดยพระพุทธศาสนาของพระพุทธ
องค�มีส(วนสําคัญในการยกระดับฐานะและเพ่ิมคุณค(าให#กับสตรีมากข้ึน ด#วยแนวความคิดของไม(
แบ(งแยกชนชั้นวรรณะ ให#ทุกคนมีสิทธิและมีความเท(าเทียมกัน  แม#ต(างวรรณะกัน สตรีมีโอกาสพบ
พระพุทธศาสนา มีโอกาสเข#าถึงพระธรรม สตรีสามารถปฏิบัติและบรรลุได#ถึงระดับโลกุตรธรรม ซ่ึง
เป5นเป6าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เนื้อหาของบท จะกล(าวถึงสถานภาพของสตรีใน ๒ 
ช(วงเวลา กล(าวคือ  ในช(วงแรกเป5นการอธิบายถึงสตรีในช(วงก(อนพุทธกาลว(ามีสถานะและบทบาท
อย(างไร ตามด#วยเนื้อหาของสตรีในสมัยพุทธกาล ว(ามีสถานะและบทบาทเปลี่ยนแปลงไปอย(างไร 
บทบาทของสตรีโดยท่ัวไปนั้นจะกล(าวถึงใน ๒ ลักษณะ คือ บทบาทท่ีมีความเก่ียวเนื่องกับสังคม โดย
เน#นไปยังหน#าท่ีหลักของสตรีท่ีเก่ียวข#องกับครอบครัว ไม(ว(าจะเป5นสตรีในฐานะผู#หญิง (ลักษณะ
โดยท่ัวไป)  สตรีในฐานะบุตร สตรีในฐานะภรรยา สตรีในฐานะมารดา และ สตรีในฐานะหญิงหม#าย 
รวมถึง บทบาทของสตรีท่ีเก่ียวข#องกับทางพระพุทธศาสนา  

 
๒.๑ ความหมายของคําว�า สตรี 

ก(อนจะศึกษาสถานภาพและบทบาทของสตรีท้ังในสมัยก(อนและสมัยพุทธกาล  ผู#วิจัยได#
ศึกษาถึงนิยามศัพท�ท่ีเก่ียวข#องท่ีใช#เรียกแทนสตรี ซ่ึงจะเห็นได#ว(า มีนิยามศัพท�ท่ีใช#เรียกแทนสตรีอยู(
หลายคําด#วยกัน ซ่ึงคําเหล(านี้สะท#อนให#เห็นทัศนะและท(าทีของสังคมมีต(อสตรีในลักษณะต(าง ๆ ดังนี้ 

คําว(า สตรี ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให#ความหมายว(า สตรี ใช#เรียกแทน 
มนุษย�ผู#หญิง หรือ หญิง ซ่ึงเป5นเพศท่ีตรงข#ามกับบุรุษ๑ 

คําว(า สตรี ตามคัมภีร�ศัพท�วิเคราะห�ภาษาบาลี แสดงคําท่ีเก่ียวข#องกับสตรีไว# ๑๕ คําคือ 
(๑) อิตฺถี หมายถึง หญิงผู#ปรารถนาชาย มีรูปวิเคราะห�ว(า นเร อิจฺฉตีติ อิตฺถี 
(๒) สีมนฺตินี หมายถึง หญิงผู#ประกอบด#วยแสกผม มีรูปวิเคราะห�ว(า สีมนฺตโยคา สีมนฺตินี   
(๓) นารี หมายถึง หญิงผู#เป5นของชายต#องคู(กับชาย มีรูปวิเคราะห�ว(า นเรน โยคโต นรสฺ

สายํ นารี 
(๔) ถี หมายถึง หญิงผู#เป5นท่ีตั้งแห(งครรภ� มีรูปวิเคราะห�ว(า ติฏDฐติ คพฺโภ ยสฺสนฺติ ถี 

                                                                 

๑ดูรายละเอียดใน ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุGคส�พับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖),  หน#า ๑๑๑๕. 



 ๑๗

(๕) วธู หมายถึง หญิงผู#ผูกสัตว�โลกไว#ในตนด#วยกามคุณ ๕ มีรูปวิเคราะห�ว(า ปKฺจหิ 
กามคุเณหิ อตฺตนิ สตฺเต พนฺธตีติ วธู 

(๖) วนิตา หมายถึง หญิงอันพวกบุรุษคบหา มีรูปวิเคราะห�ว(า วนิยเตติ วนิตา 
(๗) องฺคณา หมายถึง หญิงผู#ไปสู(ตระกูลสามี มีรูปวิเคราะห�ว(า องฺคติ คจฺฉตีติ องฺคณา 
(๘) ปมทา หมายถึง หญิงผู#มีความมัวเมารูปร(างแม#จะข้ีเหร( มีรูปวิเคราะห�ว(า วิรูเปสุปM 

มโท ราคมโท อสฺสาติ ปมทา 
(๙) กนฺตา หมายถึง หญิงผู#มีกิริยาน(ารัก มีรูปวิเคราะห�ว(า กมนียวุตฺตีตาย กนฺตา 
(๑๐)  รมณี หมายถึง หญิงผู#บรรเทา (ความใคร() มีรูปวิเคราะห�ว(า รมยติ วิโนทยตีติ รมณี 
(๑๑)  ทยิตา หมายถึง หญิงผู# อันชายพึงดูแลรักษา มีรูปวิ เคราะห�ว( า  ทยิตพฺพา  

รกฺขิตพฺพาติ ทยิตา 
(๑๒)  อพลา หมายถึง หญิงผู#มีกําลังกายน#อย มีรูปวิเคราะห�ว(า อปฺปP พลํ เอติสฺสาติ อพลา 
(๑๓)  มาตุคาม หมายถึง หญิงผู#เป5นเหมือนมารดา มีรูปวิเคราะห�ว(า มาตา วิย คจฺฉตีติ  

มาตุคาโม 
(๑๔)  มหิลา ,มเหลา หมายถึง หญิงผู#อันบุรุษควรให#เกียรติ มีรูปวิเคราะห�ว(า มหียตีติ 

มหิลา 
(๑๕)  มาลินี หมายถึง หญิงผู#เอาสิริ มีรูปวิเคราะห�ว(า มํ สิรึ ลาตตีติ มาลินี๒  

 

จากท่ีกล(าวมาจะเห็นได#ว(า การให#ความหมายของคําว(า สตรี ในลักษณะต(าง ๆ เป5นไป
จากคําเรียกท่ีสะท#อนมาจากหลากหลายมิติ โดยคําท่ีแสดงมีความหมาย ๒ นัย คือ บางคําแสดงเป5น
การยกย(องให#เกียรติ แต(คําบางคําก็แสดงในมุมมองท่ีไม(ดีต(อสตรี ดังนี้ 

- ผ(านลักษณะทางกายภาพท่ีเห็น เช(น สีมนฺตินี คือ หญิงผู#ประกอบด#วยแสกผม ถี คือ
หญิงผู#เป5นท่ีตั้งแห(งครรภ�   

- ความรู#สึกท่ีบุรุษมีต(อสตรี เช(น วนิตา คือหญิงอันพวกบุรุษคบหา รมณี คือหญิงผู#
บรรเทาความใคร( 

- ลักษณะพฤติกรรมของสตรี เช(น กนฺตา คือหญิงผู#มีกิริยาน(ารัก อพลา คือ หญิงผู#มี
กําลังกายน#อย 

- ท(าทีคนในสังคมท่ีมีต(อสตรี เช(น องฺคณา คือหญิงผู#ไปสู(ตระกูลสามี ปมทา คือหญิงผู#
มีความมัวเมารูปร(าง เป5นต#น 

นอกจากนี้ ในคัมภีร�อภิธานวรรณนา มีคําศัพท�ท่ีเก่ียวข#องกับสตรีแสดงไว#อยู(หลายคํา  
ประกอบด#วย 

๑) สตรีท่ีเป5นคู(สามีภรรยา ได#แก( ชายาปติ (ชายา + ปติ) , ชานิปติ (ชายา + ปติ) ,   
ตุทมฺปติ และ ทมฺปติ (ตุท + ปติ)  

                                                                 

๒
 ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ�, ศัพท�วิเคราะห� พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน. พ.ศ. 

๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�เลี่ยงเชียง ๒๕๕๐), หน#า ๖๕๕. 
 



 ๑๘

๒) สตรีท่ีมีระดู ได#แก( อุตุนี (อุตุ + อินี) , รชสฺสลด (รช + สล + อา) , ปุปฺผวตี (ปุปฺผ + 
วนฺตุ + อี) หญิงมีระดู  

๓) สตรีท่ีมีครรภ� สตรีต้ังครรภ� ได#แก( ครุคพฺภา (ครุ + คพฺภ + อา) , อาปนฺนสตฺตา (อา
ปนฺน + สตฺต + อา), คพฺภีนี (คพฺภ + อินี)  
  ๔) สตรีท่ีเป5นเพ่ือน เพ่ือนหญิง ได#แก( สขี (สหสทฺทูปปท + ขา)  , อาลี (อาล ภูสเน + อ 
+ อี) , วยสฺสา (วย + ส + อา)  

๕) สตรีในตระกูลกษัตริย� , ราชกุมารี , หญิงในราชตระกูล  ได#แก( ขตฺติยานี (ขตฺติย + 
อินี) ขตฺติยา (ขตฺติย + อา)  
 ๖) สตรีท่ีมีความแตกต(างจากสามัญ ได#แก( ลลนา (ลล อิจฺฉาวิลาเสสุ + ยุ + อา) ผู#หญิง
สวยงาม หญิงมีเสน(ห� , ภีรุ (ภี ภเย + รุ) ผู#หญิงข้ีกลัว , กามินี (กาม + อินี) ผู#หญิงตัณหาจัด 

๗) หญิงท่ีอยู(ในปฐมวัย เด็กหญิง สาวน#อย กัญญา ได#แก( กุมารี , กุมาริกา (กุมาร กีฬายํ 
+ อ + อี , อิ + ก + อา), กKฺญา (กน ทิตฺติกนฺติคตีสุ + ย + อา)  

๘) หญิงท่ีมีความสาว หญิงสาว ได#แก( ยุวติ , ยุวตี (ยุว คติยํ + ติ + อี), ตรุณี (ตร ตรเณ 
+ ยุ + อี)  

๙) หญิงท่ีเป5นมเหสี ได#แก( (มห ปูชายํ + อิส + อี)  
๑๐) หญิงท่ีเป5นนางสนม หญิงบําเรอ ได#แก( โภคินี (โภค + อินี)  
๑๑) หญิงโสเภณี หญิงแพศยา หญิงคณิกา หญิงงามเมือง นางวรรณทาสี ได#แก( คณิกา 

(คณ สงฺขฺยาเน + ณฺวุ + อา) , เวสิยา (เวส + อิ + ย + อา) , วณฺณทาสี (วณฺณ + ทาสี) , นครโสภินี 
(นครสทฺทูปปท + สุภ โสภเน + ณ + อินี) , เวสี (เวส + อี) 

๑๒) หญิงไม(ดี หญิงมีชู# ได#แก( กุลฏา (กุลสทฺทูปปท + อฏ นาสเน + อ + อา)  
๑๓) หญิงท่ีประเสริฐ ได#แก( วราโรหา (วร + อาโรห + อา) อุตฺตมา (อุตฺตม + อา) 
๑๔) หญิงดี หญิงท่ีซ่ือสัตย�ต(อสามี ศรีภรรยา ได#แก( ปติพฺพจตา (ปติ + วต + อา) , สตี 

(อส ภุวิ + อต + อี) 
๑๕) หญิงท่ีรักษาตระกูล ได#แก( กุลิตฺถี (กุล + อิตฺถี) 
๑๖) หญิงหม#าย ได#แก( วิธวา (วิ + ธว + อา) , ปติสุKฺญา (ปติ + สุKฺญ + อา) 
๑๗) หญิงหาสามีเอง ได#แก( ปติมฺพรา (ปติสทฺทูปปท + วร ปตฺถนายํ + อ + อา)  
๑๘) หญิงท่ีมีบุตรแล#ว ได#แก( ปสูติกา (ปสูตา + ก + อา),ชาตาปจฺจา (ชาต+อปปจฺจ+ 

อา) 
๑๙)  หญิงท่ีเป5นแม(สื่อ ได#แก( ทูตี (ทุ คมเน + ต + อี)  
๒๐)  หญิงรับใช# ได#แก( ทาสี (ทุ + อส ภกฺขเน + อ + อี) , เจฏี (จิฏ เปสเน + ณ + อี) 
๒๑)  หญิงท่ีเป5นภรรยา แม(บ#าน ได#แก( ทาร (ทร วิทารเณ + ณ) ปชาปติ (ปชาสทฺทูปปท 

+ ปา ปาลเน + ติ)๓  

                                                                 

๓ดูรายละเอียด พระมหาสมปอง มทิุโต, คัมภีร.อภิธานวรรณนา พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ�ธรรมสภา ๒๕๔๒), หน#า ๓๐๙-๓๒๕. 



 ๑๙

 จะเห็นได#ว(า แม#แต(ในคัมภีร�อภิธานวรรณนายังมีศัพท�ท่ีระบุถึงสตรี โดยพิจารณาจาก
คุณสมบัติท่ีเห็น ยกตัวอย(างเช(น  

เต โหนฺติ ชานิปตโย   อKฺญมKฺญํ วทา 
อตฺถา สมฺปจุรา โหนฺติ  ผาสุกํ อุปชายติ 
ภรรยาและสามีนั้น ต(างก็กล(าวคําท่ีน(ารักต(อและกัน ย(อมมีความเจริญงอกงาม มีความผาสุก
เกิดข้ึน 
 
ปMยายิตพฺพโต ปMยา  
ภรรยาชื่อว(าปMยาเพราะเป5นผู#ท่ีสามีควรรักใคร( 
 
โกเลยฺยกา สีลวตี ปติพฺพตา ยา เอวรูปา ปุริสสฺส ภริยา สขี จ ภริยาติ จ สา ปวุจฺจติ 
เป5นหญิงมีตระกูล มีศีล มีวัตรปฏิบัติสามี ภรรยาของบุรุษเห็นปานนี้ เรียกว(า เป5นท้ังภรรยา
ท้ังเพ่ือน  
 
อฏDฐวสฺสา ภเว โครี  ทสวสฺสา ตุ กKฺญกา 
สมฺปตฺเต ทฺวาทเส วสฺเส   กุมารีตฺยภิธียเต 
เด็กหญิงอายุ ๘ ขวบ เรียกว(า โครี ๑๐ ขวบเรียกว(า กัญญา ครบ ๑๒ ขวบ เรียกว(า กุมารี 
 
โสหํ ตโต จวิตฺวา วีถิยา ทาสิยา ฆเร ชาโต 
เนว มหิลา น ปุริโส  ยถาปM คนฺตฺวาน ปรทารํ 
ดิฉันเคลื่อนจากภพนั้นแล#วเกิดในเรือนของนางทาสีท่ีถนนสายหนึ่ง เป5นหญิงก็ไม(ใช(เป5นชายก็
ไม(เชิง เพราะเคยไปสู(ภรรยาของผู#อ่ืน 
 
สีเต สุโขณฺหสพฺพงฺคี คิมฺเห ยา สุขสีตลา 
ภตฺตุ ภตฺตา จ ยา นารี สา ภเว วรวณฺณินี 
หญิงผู#มีสรรพางค�กายอบอุ(นสบายในฤดูหนาว เย็นสบายในฤดูร#อน เอาใจใส(สามี ชื่อว(า วร
วัณณินี๔  

 
๒.๒ ทัศนะต�อสตรีในสมัยก�อนพุทธกาล 

ตามข#อมูลทางประวัติศาสตร�อินเดียโบราณ๕ ในสมัยก(อนพุทธกาล (ประมาณ ๑,๐๐๐ ปV
ก(อนพุทธกาล) มีปรากฏ การอพยพย#ายถ่ินของกลุ(มชนเผ(าอารยันเข#ามาสู(อินเดีย (เดิมคือชมพูทวีป) 
                                                                 

๔ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร.อภิธานวรรณนา พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ�ธรรมสภา ๒๕๔๒), หน#า ๓๐๙-๓๒๕. 

๕ดูรายละเอียดใน คณาจารย�มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ประวัติพระพุทธศาสนา 
พ.ศ. ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : ห#างหุ#นส(วนจํากัด นวสาส�น การพิมพ� ๒๕๕๐), หน#า ๓. 

 



 ๒๐

โดยชนเผ(าดังกล(าวได#เข#ามารุกรานกลุ(มชนพ้ืนเมืองเดิมของอินเดีย (กลุ(มดราวิเดียน (Dravidian)) 
และขนานนามกลุ(มดราวิเดียนว(าเป5นพวกมิลักขะ ซ่ึงแปลว(า พวกป̂าเถ่ือน  ชนเผ(าอารยันได#ต้ังถ่ินฐาน
เป5นหลักแหล(งอยู(ในบริเวณลุ(มแม(น้ําสินธุ แม(น้ํายมุนา ตลอดจนไปถึงลุ(มแม(น้ําคงคา เม่ือสามารถเข#า
มารุกรานพวกดราวิเดียนได#เป5นผลสําเร็จส(งผลให#พวก ดราวิเดียนต#องถอยร(นลงไปต้ังถ่ินฐานใหม(
บริเวณทางตอนใต#ของอินเดีย ดังนั้น บริเวณภาคเหนือและภาคกลางของอินเดีย จึงเต็มไปด#วยกลุ(ม
อารยันครอบครองเสียส(วนใหญ( ขณะเดียวกันก็เกิดมีการผสมผสานทางสายสัมพันธ� ระหว(างอารยัน
กับดราวิเดียน โดยการนําเอาลัทธิความเชื่อแบบด้ังเดิมเข#ามาสู(สังคมอินเดีย เกิดมีสังคม ศาสนาและ
วัฒนธรรมข้ึนใหม( ไม(ว(าจะเป5น ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อเรื่องพิธีกรรม การบูชายัญ การ
แต(งงาน ระบบวรรณะ ผู#คนในอินเดียยุคนั้น จึงต#องดําเนินชีวิตตามแบบฉบับของความเชื่อและ
พิธีกรรมท่ีสืบต(อกันมา มีข#อมูลปรากฏเก่ียวกับข#อจํากัดของความเป5นเพศว(ามีส(วนเก่ียวข#องกับ
ข#อกําหนดในการประกอบพิธีกรรม กล(าวคือ บทบาทและหน#าท่ีต(าง ๆ ถูกกําหนดโดยชัดเจน 
โดยเฉพาะอย(างยิ่ง สตรีซ่ึงเป5นเพศหญิงถูกกล(าวถึงในแง(ลบมากกว(าแง(บวก ยกตัวอย(างในเรื่องการ
ประกอบพิธีกรรม ไม(ว(าจะเป5นการบูชายัญ บูชาไฟ  ห#ามสตรีเข#ามาเก่ียวข#องในพิธีเพราะเชื่อกันว(า
สตรีเป5นเพศท่ีมีมลทิน สตรีมีหน#าท่ีเพียงให#กําเนิดบุตรชายซ่ึงเป5นเป6าหมายท่ีถูกวางไว#ให#แก(สตรี
อินเดียเท(านั้น หากไม(สามารถให#กําเนิดบุตรชายได# สตรีก็แทบจะหาคุณค(าและความสําคัญได#ยาก 
เป5นเพราะความเชื่อเรื่องการให#กําเนิดบุตรชายเป5นสิ่งสําคัญ บุตรชายเท(านั้นจะสามารถนําพาดวง
วิญญาณของบิดามารดาสู(สรวงสวรรค� ดังนั้นเพ่ือให#ได#ข#อมูลท่ีบ(งชี้ถึงสถานภาพและบทบาทของสตรี
โดยชัดเจน ผู#วิจัยได#ทําการศึกษาสถานภาพและบทบาทของสตรีในยุคต(าง ๆ ผ(านคัมภีร�สําคัญทาง
ศาสนาสมัยโบราณของอินเดีย ๓ ยุค รวมท้ัง ทัศนะของปราชญ�และนักวิชาการด#านศาสนาท่ีสําคัญ 
ตามรายละเอียดดังนี้ 

๑) สมัยพระเวท (ประมาณ ๘๐๐-๓๐๐ ป7ก�อนพุทธศักราช)  
พระเวทเป5นคัมภีร�ทางศาสนาท่ีพราหมณ�ได#รวบรวมข้ึนในเวลาทําศึก เรียกว(า ฤคเวท 

คัมภีร�ดังกล(าวพูดถึงสภาพสังคมของพวกอารยัน ต(อมาคัมภีร�ได#ถูกขยายเพ่ิมเติมโดยแบ(งออกเป5น ๔ 
คัมภีร� คือ  ฤคเวท เป5นคัมภีร�ท่ีเป5นบทสวดสําหรับสรรเสริญเทพเจ#า สามเวท เป5นบทสวดอ#อนวอนใน
พิธีบูชายัญต(าง ๆ  ยชุรเวท เป5นบทเพลงขับสําหรับสวดเป5นทํานองบูชายัญ และอาถรรพเวท เป5น
คัมภีร�ว(าด#วยอาคมทางไสยศาสตร� ในสมัยพระเวทนี้พวกอารยันจะนับถือเทพเจ#าสูงสุด โดยการอ#อน
วอนขอความเห็นใจจากพระเจ#า เพ่ือจะให#เทพเหล(านั้นโปรดปรานช(วยเหลือพวกตน เพราะเชื่อกันว(า
หากผู#ใดบูชาแล#วจะสร#างความอุดมสมบูรณ�แก(ชีวิต  

สภาพความเป5นอยู(ของสตรีในสมัยพระเวท สตรีมีบทบาทสําคัญอยู(บ#างแต(ถูกจํากัดพ้ืนท่ี
ความสําคัญเฉพาะในครอบครัวของตนเองเป5นสําคัญ หน#าท่ีท่ีเป5นจุดเด(นจะเก่ียวข#องกับครอบครัว
เป5นหลัก๖ เช(น บทบาทภรรยา บทบาทมารดา บทบาทลูกสะใภ# เพราะด#วยกรอบประเพณีท่ียึดถือ
และปฏิบัติสืบต(อกันมาเป5นตัวกําหนดบทบาทของสตรีโดยชัดเจน โดยข#อปฏิบัติทางสังคมท่ีปรากฏให#
เห็นคือ ในเรื่องของครอบครัวนั้น สตรีและบุรุษต#องมีสามีเดียวและภรรยาเดียว การมีภรรยาหลายคน

                                                                 

๖ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, ประวัติศาสตร.อินเดียโบราณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�
สุขภาพใจ, ๒๕๕๕), หน#า  ๔๑. 



 ๒๑

อาจจะมีให#เห็นบ#างในกลุ(มของวรรณะกษัตริย� แต(จะไม(มีปรากฏในเรื่องของสามีหลายคนไม(ว(าวรรณะ
ใด  ประเพณีการแต(งงาน ถือเป5นข#อปฏิบัติอันศักด์ิสิทธิ์ท่ีสืบต(อกันมา ไม(มีผู#ใดสามารถทําลายได# 
ข#อมูลดังกล(าวสอดคล#องดังท่ี อัลเตการ� (Altekar) ได#กล(าวไว#ว(า “การแต(งงานเป5นสิ่งท่ีไม(สามารถ
หลีกเลี่ยงได# เพราะการแต(งงานเป5นสิ่งจําเป5นสําหรับสตรีท้ังในทางศาสนาและในทางสังคม โดยทาง
ศาสนาถือว(าไม(มีผู#ใดจะไปสวรรค�ได#ตามลําพัง แต(ต#องไปกับชายท่ีเป5นสามีหรือภรรยาท่ีประกอบ
พิธีกรรมร(วมกัน”๗ ในเรื่องของพิธีกรรมทางศาสนา สตรีมีสิทธิทางศาสนาเช(นเดียวกับบุรุษ และสตรี
ได#รับอนุญาตให#ศึกษาคัมภีร�พระเวท ภรรยาจะต#องเคียงคู(สามีในเวลาประกอบพิธีกรรม หากไม(มี
ภรรยา พิธีกรรมนั้นก็ถือว(าเป5นโมฆะ๘ อีกท้ัง สตรีต#องปฏิบัติหน#าท่ีมารดาผู#ให#กําเนิดบุตร โดยเฉพาะ
บุตรชาย๙ เพราะวัตถุประสงค�เพียงเพ่ือมีบุตรไว#สืบต(อการปฏิบัติตามพิธีกรรม สตรีเม่ือแต(งงานออก
เรือนไปจะถูกส(งตัวไปอยู(บ#านสามี โดยมีหน#าท่ีต#องดูแลรับผิดชอบบิดามารดาของสามี รวมถึงพ่ีชาย
น#องชายพ่ีสาวและน#องสาวของครอบครัวสามี สตรีท่ีแต(งงานไปอยู(ในฐานะท่ีดีข้ึน เป5นบุตรสะใภ#ท่ี
ได#รับยกย(องให#เป5นนายหญิงของบ#าน สอดคล#องกับข#อความท่ีปรากฏในคัมภีร�ฤคเวทซ่ึงสรุปไว#ว(า 
“บุตรสะใภ#อยู(ในฐานะนายหญิงของบ#าน มีอํานาจเหนือบิดามารดาของสามี และสมาชิกทุกคนภายใน
ครอบครัว จึงเปรียบสตรีนั้นดังราชินีของบ#าน นอกจากนี้ ยังมีปรากฏข#อความว(า “ภรรยาท่ีขยันดูแล
เอาใจใส(กิจการบ#านเรือน เสมือนปลุกคนในบ#านทุกรุ(งอรุณ”๑๐ รวมท้ัง “ภรรยาเปรียบเสมือนบ#านอัน
เป5นท่ีพักพิง”๑๑  

อย(างไรก็ตาม แม#ว(าในคัมภีร�พระเวทจะกล(าวถึงการให#เกียรติสตรีอยู(บ#าง แต(หากลําดับ
ความสําคัญแล#ว บุรุษยังถูกยอมรับและยกย(องเชิดชูมากกว(าสตรี  ดังข#อความท่ีปรากฏว(า “บุตรชาย
เป5นผู#ดําเนินรอยตามบิดา และเป5นน้ําหนึ่งใจเดียวกับมารดา ภรรยาพูดจาไพเราะอ(อนหวานต(อสามี 
พ่ีชายน#องชายพ่ีสาวและน#องสาวไม(เกลียดชังกัน๑๒ อีกท้ังสอดคล#องกับข#อความท่ีปรากฏว(า “บิดา
ปรารถนาจะมีบุตรชายมากถึง ๑๐ คน”๑๓ แม#แต(การวัดฐานะของบุคคลในยุคพระเวท ผู#ชายท่ีเก(ง

                                                                 

๗A.S. Altekar The Position of Women in Hindu Civilization : From Prehistoric 
Times to the Present Day. (Delhi : Motilal Banarsidass, 1962), p.197. 
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 ๒๒

ลูกชายท่ีดี๑๔ ยังเป5นตัวแปรสําคัญท่ีใช#วัดความมีฐานะกัน นอกเหนือจากการวัดฐานะท่ีฝูงวัวควาย 
เป5นต#น  

๒) ยุคคัมภีร.พราหมณะ (ประมาณ ๓๐๐-๑๐๐ ป7ก�อนพุทธศักราช)  
ในสมัยนี้พราหมณ�ถือได#ว(ามีบทบาทและมีอํานาจมาก คนท่ัวไปจะเคารพนับถือพราหมณ� 

เพราะเชื่อว(าพราหมณ�เป5นตัวแทนของพระเจ#า เป5นตัวกลางท่ีติดต(อระหว(างพระเจ#ากับประชาชน 
ตามแนวความเชื่อท่ีว(า พราหมณ�ประกอบด#วยความซ่ือสัตย� มีความเพียร มีการปฏิบัติตนอย(าง
เคร(งครัดในพรหมจรรย� มีความขยันศึกษาพระเวทและมีความเสียสละ เม่ือพิจารณาจากข#อมูล
ดังกล(าวจะเห็นได#ว(าพราหมณ�มีคุณค(าทางจิตใจสําหรับประชาชนเป5นอย(างมาก จึงเป5นเหตุผลให#พวก
พราหมณ�หลงบทบาทตนว(าเป5นเทวดา ผู#ทรงอํานาจ มีคุณวิเศษ หลงในลาภสักการะสรรเสริญจนละ
ท้ิงการศึกษาเล(าเรียนหันมาประกอบพิธีกรรมเป5นสําคัญ จึงเป5นท่ีมาว(าทําไมสังคมในยุคนี้จึงเน#นเรื่อง
การประกอบพิธีกรรมและการบวงสรวงพระเจ#าเป5นสําคัญ ในยุคพราหมณ�มีการแบ(งแยกคนออกเป5น
วรรณะต(าง ๔ วรรณะ คือ  

วรรณะกษัตริย�  เป5นวรรณะของบุคคลผู#มีหน#าท่ีในการรบและปกครองประเทศ 
วรรณะพราหมณ�  เป5นวรรณะของบุคคลผู#มีหน#าท่ีในการศึกษาพระคัมภีร� ประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนา การบูชายัญ เป5นต#น 
วรรณะแพศย�  เป5นวรรณะของบุคคลกลุ(มพ(อค#า ประกอบอาชีพค#าขาย 
วรรณะศูทร   เป5นวรรณะของบุคคลกลุ(มกรรมกร พวกคนรับใช# ทาส 
 

ในสังคมยุคพราหมณ� มีปรากฏความเสื่อมถอยของสถานภาพสตรีให#เห็นมากข้ึนกว(าเดิมเม่ือ
เปรียบเทียบกับยุคพระเวท กล(าวคือ คําสอนของศาสนาพราหมณ�เป5นกฎท่ีบุรุษสร#างข้ึนมา และ
แน(นอนว(า บุรุษจึงมีบทบาทสําคัญอยู(มากทีเดียว อัลเตการ� (Altekar) ได#กล(าวไว#ว(า “บุรุษกีดกันสตรี
ออกจากพิธีกรรมทางศาสนา เพราะมองว(า สตรีเป5นเพศท่ีสกปรก โดยเฉพาะช(วงท่ีมีประจําเดือน”๑๕ 
บุตรชายจึงเป5นความหวังเดียวของครอบครัว ครอบครัวใดท่ีมีบุตรชายถือเป5นเรื่องน(ายินดีกว(าการมี
บุตรสาว เพราะบุตรสาวเป5นบ(อเกิดแห(งปzญหาท้ังหลาย รวมท้ัง มีความเชื่อเรื่องของนรกขุมปุตตะท่ีว(า
บุตรสาวไม(สามารถช(วยบิดาให#สามารถพ#นจากนรกปุตตะได# เพราะตามประเพณีฮินดูท่ีสืบต(อกันมา 
บุตรชายจะทําหน#าท่ีประกอบพิธีกรรมหลังจากท่ีบิดาเสียชีวิตเพ่ือให#ผู#ตายได#รับความสุข บุตรชาย
เท(านั้นจะช(วยให#พ#นจากนรกท่ีชื่อว(าปุตตะ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโต) ได#ให#ความหมายของ
คําว(า “ปุตตะ” สรุปได#ว(า  เป5นนรกขุมหนึ่งของลัทธิพราหมณ�ท่ีมีความเชื่อว(า หากครอบครัวใดไม(มี
บุตรชายเม่ือตายไปจะต#องตกนรกขุมปุตตะ๑๖  นอกจากนี้ มีปรากฏข#อความท่ียืนยันความโชคร#าย

                                                                 

๑๔ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, ประวัติศาสตร.อินเดียโบราณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�
สุขภาพใจ, ๒๕๕๕), หน#า  ๔๖. 

๑๕A.S. Altekar The Position of Women in Hindu Civilization : From Prehistoric 
Times to the Present Day. (Delhi : Motilal Banarsidass, 1962), p.195. 

๑๖พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโฺต) , พจนานุกรมพุทธศาสน.ฉบับประมวลศัพท., พิมพ�ครั้งท่ี ๒๓, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลธัิมม�, ๒๕๕๘) หน#า ๒๔๖. 



 ๒๓

การไม(มีบุตรชายว(า “การไม(มีบุตรชาย ถือเป5นคราวเคราะห�ร#ายอย(างยิ่ง สตรีไหนท่ีไม(สามารถมี
บุตรชายได#ถือเป5นความวิบัติ”๑๗ หากโชคร#ายเม่ือแต(งงานไปสตรีตกเป5นหญิงหม#ายจะส(งผลให#สถานะ
ทางสังคมตกตํ่าลงมากข้ึน  สตรีจะถูกสังคมนินทาว(าเป5นตัวโชคร#ายนําพาวิบัติสู(ครอบครัวถูกสั่งห#าม
ไม(ให#เข#าร(วมในพิธีกรรมต(าง ๆ ในบางสังคมเม่ือสามีตาย สตรีผู#เป5นหญิงหม#ายต#องเผาตัวเองตาย เพ่ือ
แสดงความบริสุทธิ์และความจงรักภักดีท่ีมีต(อสามี   

ศาสตราจารย�พิเศษ จํานงค� ทองประเสริฐ ได#กล(าวเก่ียวกับสถานะหญิงหม#ายในสังคม
อินเดียก(อนพุทธกาล โดยสรุปไว#ว(า “ตามประเพณีของอินเดียนั้นถือว(า หญิงหม#ายเป5นหญิงท่ีไร#
ความหมายในทางสังคม ถ#าสามีตายภรรยาต#องเผาตัวตายตามสามี เรียกกันว(า พิธีสตี เพ่ือแสดงความ
บริสุทธิ์ใจและความจงรักภักดีต(อสามีแต(เพียงผู#เดียว ในวันท่ีเผาศพสามีนั้น ภรรยาจะต#องอาบน้ํา
ชําระร(างกายให#บริสุทธิ์แต(งตัวด#วยผ#าขาว เม่ือเวลาเผาศพต#องกระโดดเข#ากองไฟเผาตัวเองตายตาม
สามี”๑๘ จึงสะท#อนให#เห็นว(าสังคมยุคพราหมณ�ให#ความสําคัญกับพิธีกรรมมาก การดําเนินชีวิตของ
ผู#คนในสังคมชลอยตามกรอบของประเพณีและพิธีกรรม จึงส(งผลให#สตรีในยุคนี้หาบทบาทและ
ความสําคัญได#ค(อนข#างยาก   

๓) ยุคคัมภีร.ธรรมศาสตร. (ประมาณ ๑๐๐-๕๐ ป7ก�อนพุทธศักราช)  

ในคัมภีร�มนูญธรรมศาสตร� หรือมนูสังหิตา ถือได#ว(าเป5นคัมภีร�ในยุคหลังจากพระเวทและ
พราหมณ� ท่ีบรรจุคําสอนและข#อปฏิบัติต(าง ๆ ไว#ค(อนข#างสมบูรณ� เม่ือเราศึกษาไปถึงข#อมูลของสตรี มี
ปรากฏข#อมูลซ่ึงแสงถึงฐานะและความไม(ทัดเทียมระหว(างสตรีกับบุรุษ กล(าวคือ 

๑. พิธีกรรมทางศาสนา “สตรีไม(ควรประกอบพิธีกรรมประจําวันตามท่ีพระเวทระบุไว# 
ถ#าหล(อนประกอบ หล(อนจะต#องตกนรก” 

๒. ธรรมชาติและลักษณะนิสัย “ธรรมชาติของสตรีเป5นเพศท่ีล(อลวงชาย แม#บัณฑิตเอง
ก็ไม(ปลอดภัยเม่ือคบกับสตรี” 

๓. ศักยภาพในการปกครองตนเอง “บิดาคุ#มครองหล(อนเม่ือเยาว�วัย สามีปกครอง
หล(อน (เม่ือแต(งงานกัน) หากยังสาวอยู( เม่ือสามีตาย ลูกชายจะดูแลตอบแทนแก(หล(อนจนแก(เฒ(า 
สตรีไม(สามารถอยู(ลําพังได#” 

๔. โอกาสและสิทธิในทรัพย�สิน “ ภรรยา ลูกชาย และทาส ท้ังสามประเภทนี้ ไม(มี
สมบัติเป5นของตนเอง ทรัพย�สมบัติท่ีพวกเขาหามาได# ย(อมตกเป5นของผู#ชายท่ีเขาอาศัยอยู(” 

 
 

                                                                 

๑๗S.BR.5.3.1.13. อ#างใน แม(ชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปzญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณี
สงฆ�ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ.พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน#า ๑๖. 

๑๘ดูรายละเอียดใน จํานงค� ทองประเสริฐ, ศาสตราจารย�พิเศษ, แผนการกูYอิสรภาพของเจYาชาย
สิทธัตถะ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ดวงแก#ว, ๒๕๔๗), หน#า ๒๖๕. 



 ๒๔

๕. สถานะทางศีลธรรม “ การด่ืมเหล#า การสังหารสตรี ศูทร แพทย� กษัตริย� และคน
นอกศาสนาเป5นบาปเพียงเล็กน#อย”๑๙ 

จากข#อความท่ีปรากฏแสดงให# เห็นว(า สถานภาพสตรี ดัง ท่ีปรากฏในคัมภีร�มนู
ธรรมศาสตร� มีทัศนคติท่ีเสื่อมถอยลงตามลําดับเม่ือเปรียบเทียบกับสังคมยุคพระเวทและพราหมณ� 
สตรีไม(มีสิทธิและห#ามสตรีในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอย(างสิ้นเชิง สังคมมองว(าสตรีไม(อาจ
ดูแลตัวเองได# ต#องมีบุรุษเป5นผู#คุ#มกันตลอดเวลา อีกท้ัง มองว(าสตรีมีธรรมชาติท่ีล(อลวงชาย และไม(ให#
โอกาสในสิทธิการรับมรดก บุรุษสามารถเฆ่ียนตีสตรีได#แม#มีความผิดเพียงเล็กน#อย รวมท้ัง การกําหนด
ประเพณีให#สตรีเป5นผู#ไปสู(ขอบุรุษด#วยสินสอดราคาแพง ซ่ึงสอดคล#องกับข#อความของ ผศ.รท.ดร.
บรรจบ บรรณรุจิ สรุปได#ว(า ในสังคมยุคนี้ไม(ให#เกียรติสตรี  สตรีถูกห#ามศึกษาพระเวท และไม(รับ
อนุญาตให#มีส(วนร(วมในการสาธยายมนต�ในการประกอบพิธีกรรมต(าง ๆ ก(อนแต(งงานสตรีจะถูก
ปกครองโดยบิดาของตน ครั้นเม่ือแต(งงานจะได#รับการดูแลของสามี หากสามีเสียชีวิต สตรีจะต#องอยู(
ภายใต#การดูแลของบุตรชาย รวมท้ัง สตรีไม(มีสิทธิ์ใด ๆ ในการรับทรัพย�มรดก นอกจากทรัพย�ส(วนตัว
ของสตรีเอง๒๐  

นอกจากนี้  ผู#วิจัยได#ทําการศึกษาถึงฐานะและบทบาทสตรีต(าง ๆ ของสตรีโดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

๒.๒.๑ สตรีในฐานะท่ีเป5นผู#หญิง (ลักษณะโดยท่ัวไปของสตรี)  
๒.๒.๒ สตรีในฐานะท่ีเป5นบุตรี 
๒.๒.๓ สตรีในฐานะท่ีเป5นภรรยา 
๒.๒.๔ สตรีในฐานะท่ีเป5นมารดา 
๒.๒.๕ สตรีในฐานะท่ีเป5นหญิงหม#าย 
 
๒.๒.๑ สตรีในฐานะความเป[นหญิง 
ธรรมชาติของสตรีถูกกําหนดด#วยลักษณะทางกายภาพ สตรีเป5นเพศท่ีดูอ(อนโยน น(าทะนุ

ถนอม ละเอียดลออ๒๑ ด#วยเหตุนี้จึงเป5นท่ีมาของเง่ือนไขอันเป5นข#อปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม ใน
รูปแบบต(าง ๆ ท้ังทางด#านลบและด#านบวก เรื่องของระบบวรรณะถือว(าเป5นตัวอย(างท่ีทําให#เราเห็นได#
ชัดว(า สังคมอินเดียให#ความสําคัญในเรื่องชนชั้นทางสังคม คือ การกีดกันไม(ให#มีการผสมกันระหว(าง
เชื้อชาติ (อารยันกับมิลักขะ) ในคัมภีร�มานวธรรมศาสตร� ระบุว(า ให#บุรุษแต(งงานกับสตรีในชนชั้น
เดียวกัน หากบุรุษใดแต(งงานกับสตรีวรรณะท่ีตํ่ากว(า จะทําให#บุตรท่ีเกิดมามีฐานะตกตํ่าไปสู(ระดับคน

                                                                 

๑๙พระมหากมล ถาวโร (มั่งคํามี), สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ.ปริญญาพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน#า ๒๒-๒๓. 

๒๐ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, ประวัติศาสตร.อินเดียโบราณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�
สุขภาพใจ, ๒๕๕๕), หน#า ๑๑๕. 

๒๑ดูรายละเอียดใน ปรีชา ช#างขวัญยืน, สตรีในคัมภีร.ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน#า ๓๓. 



 ๒๕

ใช#๒๒ นั่นก็หมายความว(า การเลือกคู(ครอง จึงเป5นเรื่องสําคัญในสังคมอินเดีย ดังนั้นการเลือกสตรีเป5น
คู(ครองจึงจําเป5นต#องมีกฎเกณฑ� ก็เพราะธรรมชาติของสตรีเป5นตัวกําหนดความดีและไม(ดีนั่นเอง 
นอกจากนี้ ในคัมภีร�มนูธรรมศาสตร� ได#ระบุคุณลักษณะของสตรีท่ีบุรุษควรพิจารณา หรือกล(าวง(าย ๆ 
คือเกณฑ�การเลือกสตรีท่ีเป5นคู(ครองควรมีลักษณะดังนี้  

คุณลักษณะของสตรีท่ีดี สตรีควรมีลักษณะเป5นคนฝVเท#าเบา มีผมงามสลวย ดกดําและมัน 
แขนขางดงาม ร(างกายอ(อนนุ(ม ฟzนงาม และท่ีสําคัญคือ มีชื่ออันเป5นมงคล เป5นชื่อท่ีอ(อนหวาน ไม(
กระด#าง มีความหมายเรียบ ๆ มีเสน(ห� จบด#วยสระเสียงยาว เหมือนการสวดมนต�ขอพร๒๓ 

นอกจากนี้ สตรีควรมีรูปสมบัติตามหลัก เบญจกัลยาณี หรือ คุณสมบัติแห(งความงาม
พร#อม ๕ ประการ คือ 

๑) ผมงาม หมายถึง สตรีมีผมยาวสลวยลงมาแล#วมีปลายช#อนข้ึนเองตามธรรมชาติ 
๒) ฟzนงาม หมายถึง สตรีมีฟzนขาวสะอาดเป5นระเบียบ ฟzนเรียงเหมือนไข(มุกท่ีถูกจัดไว#

เป5นระเบียบ 
๓) ริมฝVปากงาม หมายถึง สตรีมีริมฝVปากบางโค#งเป5นรูปกระจับสีชมพูคล#ายผลตําลึงสุก 

เป5นเองโดยธรรมชาติ ไม(ได#แต(งแต#มหรือทาแต(อย(างใด 
๔) ผิวงาม มี ๒ ลักษณะ กล(าวคือ หากผิวขาว ก็ขาวละเอียดอ(อนเหมือน สีดอก 

กรรณิการ� ถ#าผิวดํา ก็ดําอย(างดอกอุบลเขียว อมเลือดอมฝาด เปล(งปลั่งคล#ายสีน้ําผึ้ง ซ่ึงนํามาจากรัง
ผึ้งใหม( ๆ  

๕) วัยงาม หมายถึง เป5นคนงามตามวัย งามทุกวัย เม่ืออยู(ในวัยเด็กก็งามอย(างเด็ก เม่ือ
อยู(ในวัยสาวก็งามอย(างสาว เม่ืออยู(ในวัยชราก็งามอย(างคนชรา๒๔ 

 
ส(วนคุณลักษณะของสตรีท่ีไม(ดี สตรีท่ีมีลักษะผิดแปลกไปจากสตรีโดยท่ัวไป เช(น สตรีท่ีมี

ผมแดง ผมสีน้ําตาล มีอวัยวะเกินพอดี เช(น มีนิ้วงอก สตรีข้ีโรค ไม(มีขนตามตัว หัวล#าน ขนหรือผมดก
จนเกินไป ตาแดง พูดมาก พูดพล(าม และสตรีมีชื่อท่ีให#ความหมายเก่ียวกับ ดาว ต#นไม# แม(น้ํา ภูเขา 
นก งู ทาส หรือชื่อท่ีน(ากลัว ลักษณะดังท่ีกล(าวมาเป5นคุณสมบัติของพวกป̂าเถ่ือนท่ีอาศัยอยู(ในพ้ืนท่ี
ห(างไกลจากเขตปกครองของพวกอารยัน ซ่ึงพวกอารยันรังเกียจคนกลุ(มนี้จึงกลายเป5นข#อห#ามท่ีเก่ียว
โยงกัน๒๕ นอกจากลักษณะภายนอกท่ีเป5นเกณฑ�ในการพิจารณาสตรีแล#ว ลักษณะภายใน ได#แก( 
อุปนิสัย ซ่ึงทําให#เกิดพฤติกรรมท่ีไม(ดีไม(งามต(าง ๆ คือ สตรีท่ีด่ืมสุรา คบคนชั่วเป5นมิตร แยกกันอยู(กับ
สามี ชอบเท่ียวเตร( อยู(ไม(เป5นท่ี ชอบคบหาชายอ่ืนโดยไม(พิจารณาว(าชายนั้นจะหน#าเป5นอย(างไรมี

                                                                 

๒๒ดูรายละเอียดใน ปรีชา ช#างขวัญยืน, สตรีในคัมภีร.ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน#า ๒๕. 

๒๓เรื่องเดียวกัน, หน#า ๓๔. 
๒๔ดูรายละเอียดใน วศิน อินทสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�

ธรรมดา, ๒๕๔๙), หน#า ๑๓. 
๒๕ดูรายละเอียดใน ปรีชา ช#างขวัญยืน, สตรีในคัมภีร.ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�

จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน#า ๓๖. 



 ๒๖

ความยินดีในชายนั้นเหมือนกันหมด สตรีท่ีใจคอโลเล ไม(มีความรักม่ันคง แม#มีสามีแล#วก็สามารถ
นอกใจสามีตนได#๒๖  

ในคัมภีร�มนูธรรมศาสตร�ได#กล(าวถึงสตรี ว(าสตรีเป5นพวกรักสบาย รักความสวยงาม 
ปรารถนาความสุขทางเพศ มีความพยาบาท ความมุ(งร#าย ไม(คิดสร#างความเจริญ และขาดศีลธรรมอัน
ดีงาม เป5นสิ่งท่ีคัมภีร�มนูธรรมศาสตร�กําหนดความด#อยของสตรีไว# นอกจากนี้ความด#อยให#เรื่องโอกาส
ทําพิธีกรรม ในคัมภีร�ยังระบุอีกว(า สตรีมีหน#าท่ีจัดหาสิ่งของในการประกอบพิธีกรรม แต(ทําพิธีกรรม
ไม(ได# สาธยายมนต�ไม(ได# ในเรื่องกฎหมาย สตรีแม#สามารถฟ6องร#องเพ่ือรับสิทธิตามกฎหมาย แต(สตรีก็
ถูกสั่งห#ามให#สตรีเป5นพยาน เพราะเชื่อว(าสตรีเป5นเพศท่ีไว#ใจไม(ได# ในเรื่องของการใช#จ(ายทรัพย�สินก็
เช(นเดียวกัน สตรีมีหน#าท่ีดูแลทรัพย�และใช#ทรัพย�ของสามี โดยต#องได#รับความยินยอมจากสามี และ
สตรีไม(มีสิทธิ์ท่ีใช#ทรัพย�ส(วนรวมของครอบครัว๒๗ นอกจากนี้ มีข#อมูลระบุว(า บุรุษไม(ควรแต(งงานกับ
สตรีท่ีอยู(ในครอบครัวท่ีไม(มีพ่ีชาย น#องชาย หรือบิดาท่ีไม(เป5นท่ีรู#จัก เพราะเชื่อว(าของฮินดูสตรีต#องมี
บุตรชายเพ่ือเป5นผู#ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เพ่ือส(งวิญญาณของบิดามารดาท่ีตายแล#วสู(สวรรค� 
สตรีท่ีมาจากตระกูลท่ีไม(มีบุตรชายเลยถือเป5นเรื่องอัปมงคล บิดามารดาของสตรีผู#นั้นเม่ือตายก็ต#องตก
นรก ไปในท่ีไม(ดี สตรีในฐานะบุตรีก็ต#องได#รับวิบากกรรมนั้นสืบต(อมา๒๘ เง่ือนไขตามท่ีระบุในคัมภีร�
มนูธรรมศาสตร� จึงเป5นอีกข#อพิจาณาของบุรุษในการเลือกสตรีในสมัยก(อนพุทธกาล  
 

๒.๒.๒ สตรีในฐานะบุตรี 
ในสมัยก(อนพุทธกาล ในทุกครอบครัวมีความปรารถนาบุตรชายมากกว(าบุตรสาว เพราะ

เรื่องพิธีกรรมท่ีถูกปลูกฝzงกันมา เป5นตัวบ(งชี้ความจําเป5นในตัวบุตรชายมากกว(าบุตรสาว กล(าวคือ 
บุตรชายจะต#องทําพิธีกรรมทางศาสนาให#กับบิดามารดาท่ีเสียชีวิตไป ด#วยความเชื่อของการนําส(ง
วิญญาณสู(สรวงสวรรค�ได#โดยบุตรชายเป5นผู#นําส(ง บิดามารดาไม(ต#องตกนรกขุมปุตตะ หากเกิดมาใน
ภพหน#าก็สามารถดํารงตนได#อย(างมีความสุข ในขณะท่ีความเชื่อในเรื่องการมีบุตรสาวถือเป5นภาระอัน
ยิ่งใหญ(ของครอบครัว เป5นความกังวลใจของครอบครัว ครั้นเม่ือถึงวัยอันควรท่ีสตรีจะต#องมีครอบครัว 
บิดามารดาจะต#องจัดหาสามีมาให#บุตรสาวของตน เพ่ือลบคําครหาเรื่องการไม(แต(งงาน เพราะสังคม
อินเดียโบราณให#ความสําคัญกับเรื่องการแต(งงานว(าเป5นพิธีกรรมท่ีสําคัญท่ีสุด เป5นหน#าท่ีของบิดา
มารดาท่ีจะต#องจัดการแต(งงานให#กับบุตรสาวของตน  หากบุตรสาวไม(ได#แต(งงานจะได#รับการดูหม่ิน
จากสังคม กลายเป5นความอับอายต(อวงศ�ตระกูล นอกจากนี้ บิดามารดาของสตรีจะต#องจัดเตรียม
ทรัพย�สินสําหรับเป5นสินสอดทองหม้ันเม่ือมีการทาบทามฝ^ายชายและมีการแต(งงานเกิดข้ึน ดังนั้น 
หน#าท่ีของบุตรีในการตอบแทนคุณบิดามารดาของสังคมอินเดีย คือ การแต(งงานตามพิธีกรรมของ
สังคมอินเดีย และการให#กําเนิดบุตรชายเพ่ือรักษาประเพณีท่ีสืบต(อกันมา ปรากฏดังข#อความว(า 

                                                                 

๒๖ปรีชา ช#างขวัญยืน, สตรีในคัมภีร.ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๑) หน#า ๓๖. 

๒๗เรื่องเดียวกัน, หน#า ๔๐. 
๒๘ดูรายละเอียดใน ฉัตรสุมาลย� กบิลสิงห�, ภาพลักษณ.ของสตรีฮินดู มานวธรรมศาสตร. วารสาร

อินเดียศึกษา, (กรุงเทพมหานคร , ๒๕๔๑), หน#า ๑๖. 



 ๒๗

“ สตรีถูกสร#างข้ึนมาเพ่ือมีบุตร ชายถูกสร#างข้ึนมาเพ่ือให#กําเนิดบุตร หน#าท่ีความ
รับผิดชอบทางศาสนานั้นมีร(วมกัน ซ่ึงมีบัญญัติไว#ในศรุติ”๒๙ สตรีท่ีเป5นภรรยาจึงเป5นเพียงวิถีซ่ึงจะทํา
ให#ได#มาซ่ึงบุตรชายเท(านั้น๓๐ 
 

๒.๒.๓ สตรีในฐานะภรรยา 
การแต(งงานเป5นพิธีกรรมท่ีสําคัญท่ีสุดของสตรีในสังคมอินเดีย เป5นจุดเปลี่ยนสถานภาพ

ของสตรีจากเพศพรหมจรรย�ไปอย(างสิ้นเชิง ในคัมภีร�มนูธรรมศาสตร�ถือว(าการแต(งงานเป5นพิธี
ศักด์ิสิทธิ์ จึงมีแนวโน#มสนับสนุนระบบสามีภรรยาเดียว ดังข#อความท่ีว(า “ ไม(ว(าจะเป5นการขายหรือ
การทอดท้ิง ภรรยาไม(ขาดจากสามี เราย(อมระลึกว(านี่คือกฎอันพระปชาบดี (พระพรหม) กําหนด
เอาไว#”๓๑ นอกจากนี้ มีการกําหนดคุณสมบัติของการเป5นภรรยาท่ีดี คือ  

(๑)  ภรรยาสามารถให#กําเนิดบุตรชายให#กับสามีและเลี้ยงดูบุตรชายได#เป5นอย(างดี คุณค(า 
และความสําคัญของภรรยาจะมีมากข้ึนโดยทันที เพราะทางศาสนาพราหมณ�มีความเชื่อว(า พระพรหม
เป5นผู#กําหนดให#บิดามารดาร(วมกันสร#างบุตร ภรรยาผู#ให#กําเนิดบุตรจึงเป5นหน#าท่ีสําคัญ  หากภรรยา
ไม(สามารถให#กําเนิดบุตรชายได# ก็จะเป5นเหตุผลในการขออย(าจากสามี หรือบางครั้งภรรยาจะต#อง
ยอมให#สามีมีภรรยาคนท่ี ๒ และ ๓ เพ่ือให#ได#บุตรชายตามความเชื่อท่ีตนนับถือ 

(๒) สตรีต#องจงรักภักดีต(อสามี ด่ังบ(าวจงรักภักดีต(อนาย ภรรยาจะต#องอยู(ร(วมกับสามีด#วย 
ความสามัคคีอันเป5นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน เพราะชีวิตครอบครัวจะสมบูรณ�ได#ต#องประกอบด#วยสามี 
ภรรยาและบุตร  

(๓)  สตรีต#องนับถือสามีเหมือนเทวดา คอยปรนนิบัติรับใช#และต#องอยู(ภายใต#ข#อบังคับ 
บัญชาของสามี ภรรยาต#องไม(ประพฤตินอกใจสามี การจากสามีเดิมท่ีมีวรรณะตํ่ากว(าไปสู(ชายอ่ืนท่ีมี
วรรณะสูงกว(า จะถูกสังคมประณามว(านอกใจสามี ภรรยาต#องนับถือสามีไปจนวันตาย 

(๔)  เรื่องของพิธีกรรมทางศาสนา สตรีต#องทําหน#าท่ีในการประกอบพิธีกรรมร(วมกับสามี  
พิธีกรรมต(าง ๆ จะสมบูรณ�ก็ต(อเม่ือสามีกระทําร(วมกับภรรยา หากกระทําโดยคนใดคนหนึ่งแล#ว ความ
ศักด์ิสิทธิ์แห(งพิธีกรรมนั้นจะลดลงไป   

(๕)  เรื่องกิจการงานภายในครอบครัวนั้น ภรรยาต#องเป5นธุระจัดเตรียม ดูแลหุงหาอาหาร 
และทําความสะอาดบ#านเรือน ต่ืนก(อนนอนทีหลัง ดูแลการเป5นอยู(ของสามีให#ดี 

(๖) ภรรยาจะต#องดูแลเลี้ยงดูบุตร บิดามารดา ญาติพ่ีน#องฝ^ายสามี ดังท่ีปฏิบั ติ
เช(นเดียวกับสามี คอยดูแลยามเจ็บป̂วย 

                                                                 

๒๙Arthur Coke Burnell , The Ordinances of Manu, 4/96, (London : Kegan : Paul,  
Tructh Tribner & Co.,Ltd., 1891) อ#างในปรีชา ช#างขวัญยืน, สตรีในคัมภีร.ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ�จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน#า ๔๙. 

๓๐ดูรายละเอียดใน นางสาวปาริชาติ นนทกานันท�, แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา,
วิทยานิพนธ.อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หน#า ๒๒-๒๓. 

๓๑Arthur Coke Burnell , The Ordinances of Manu, 4/46, (London : Kegan : Paul, 
Tructh Tribner & Co.,Ltd., 1891) อYางใน ปรีชา ช#างขวัญยืน, สตรีในคัมภีร.ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ�จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน#า ๖๐. 



 ๒๘

ผู#วิจัยสรุปได#ว(าจากบทบาทและหน#าท่ีของภรรยาท่ีดีนั้นเป5นไปดังข#อความท่ีปรากฏใน
คัมภีร�มนูธรรมศาสตร�ว(า  

“กับชายท่ีบิดาหรือพ่ีชายของเธอยกให#โดยความเห็นชอบของบิดา เธอพึงเชื่อฟzงเขา
ตลอดชีวิต แม#ตายแล#วก็ยังคงต#องปฏิบัติเช(นนั้น แม#ประพฤติเลว มัวเมาในการเล(น หรือขาดคุณสมบัติ
ท่ีดี ภรรยาท่ีดีพึงบูชาสามีดุจเทพเจ#าโดยสมํ่าเสมอสตรีท่ีประพฤติเช(นนี้ คือ ยอมศิโรราบท้ังใจ วาจา 
และกาย จักได#รับการสรรเสริญในโลกนี้ และได#อยู(ร(วมกับสามีในโลกหน#า๓๒  หรือแม#แต(ข#อความท่ีว(า 
“มีลูก เลี้ยงลูกและควบคุมดูแลการดําเนินชีวิตตามปกติ งานแต(ละอย(างนี้ ข้ึนกับภรรยา”๓๓ 
ยังปรากฏข#อความท่ีมีการกล(าวยกย(องสตรีในฐานะภรรยา ความว(า “หญิงมีธรรมชาติเป5นแผ(นดิน 
ชายมีธรรมชาติเป5นเมล็ดพันธุ� กําเนิดสิ่งอันเกิดจากการรวมกันนั้น เกิดจากการรวมกันของท่ีดินและ
เมล็ดพันธุ� บางกรณีเชื้อก็เป5นองค�ประกอบสําคัญ บางกรณีมดลูกของหญิงก็สําคัญ เม่ือสําคัญเท(ากัน
ท้ังสองอย(าง ลูกท่ีเกิดชื่อว(าดีท่ีสุด”๓๔ จากข#อความดังกล(าวจะเห็นได#ว(ามีการยกย(องภรรยา ในฐานะท่ี
เป5นมารดาเทียบเท(ากับบิดา  

 
๒.๒.๔ สตรีในฐานะมารดา 
แม#ว(าสังคมอินเดียจะปรารถนาบุตรชายมากกว(าบุตรสาว เพราะมองว(าบุตรสาวไม(

สามารถช(วยบิดาให#พ#นจากนรกขุมปุตตะได# บุตรชายเท(านั้นท่ีจะสามารถประกอบพิธีกรรมให#กับบิดา
ผู#ล(วงลับไปได# แต(อย(างไรก็ตาม สังคมอินเดียก็ไม(สามารถปฏิเสธได#ว(าการได#มาซ่ึงบุตรชาย มีความ
จําเป5นต#องอาศัยสตรีทําหน#าท่ีในบทบาทมารดา โดยท่ัวไปสตรีในฐานมารดาจะได#รับการยอมรับนับ
ถือ และมีความสําคัญมากข้ึน โดยเฉพาะอย(างยิ่ง หากมารดาสามารถให#กําเนิดบุตรชายได# บทบาท
ของการเป5นภรรยาและมารดาจะดีมากข้ึน มีปรากฏข#อความในคัมภีร�มนูธรรมศาสตร�ท่ีว(า 

“ บุคคลพึงปฏิบัติต(อป6า อาสตรี น#าสาว และพ่ีสาวของตนดังมารดาของตน แต(มารดานั้น
ต#องเคารพให#มากยิ่งกว(า ความทุกข�อันบิดาแลมารดาต#องทนในการสร#างคน แม#ร#อยปVก็มิอาจ
ทดแทนคุณท(าน บุคคลพึงกระทําให#เกิดความพึงพอใจแก(ท(านและแก(ครูอยู(มิได#ขาด เพราะการ
ยังบุคคลท้ังสามให#พึงพอใจ จักยังความมีศีลท้ังปวงให#สําเร็จได# ความเชื่อฟzงบุคคลท้ังสามชื่อว(า
เป5นความมีศีลอันสูงสุด บุคคลไม(พึงทําหน#าท่ีทางศาสนาใด ๆ ก(อนได#รับอนุญาตจากท(าน”๓๕  

จากข#อความดังกล(าวสะท#อนให#เห็นว(าบทบาทของบิดามารดา ครูอาจารย�ถือเป5นผู#มีอุป
การคุณท่ีบุคคลนั้นพึงตอบแทนและระลึกถึงบุญคุณให#มากท่ีสุด  

 

นอกจากนี้แล#ว มีปรากฏข#อมูลว(า สตรีในวรรณะสูงส(วนมาก จะไม(ต#องทํางานประกอบ
อาชีพ เพราะสตรีจะได#รับการเลี้ยงดูจากบิดามารดาเป5นอย(างดี อีกท้ัง เม่ือแต(งงานมีครอบครัวไป ก็
จะได#รับการเลี้ยงดูอย(างดีจากสามี เม่ือแก(ชราก็จะได#รับการเลี้ยงดูจากบุตรต(อไป สตรีผู#มีวรรณะสูงมี

                                                                 

๓๒ดูรายละเอียดใน ปรีชา ช#างขวัญยืน, สตรีในคัมภีร.ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน#า ๖๕. 

๓๓เรื่องเดียวกัน, หน#า ๖๓. 
๓๔เรื่องเดียวกัน, หน#า ๕๐. 
๓๕เรื่องเดียวกัน, หน#า ๗๒-๗๓. 



 ๒๙

หน#าท่ีหลักเพียงบทบาทบุตรี ภรรยา และมารดา แต(หากเป5นสตรีในวรรณะตํ่า โดยเฉพาะในฐานะ
มารดาแล#วนั้น สตรีจะต#องทํางานเพ่ือหารายได#มาเลี้ยงดูครอบครัว ช(วยสามีให#เกิดรายได#มากข้ึน๓๖ 
 

๒.๒.๕ สตรีในฐานะหญิงหมYาย 
สตรีผู#เป5นหญิงหม#ายอยู(ในฐานะตกตํ่าทางสังคมอย(างมาก ถูกสังคมรังเกียจ ถูกนินทาว(า

ร#าย ถูกห#ามไม(ให#เข#าร(วมในพิธีต(าง ๆ เพราะเม่ือสามีเสียชีวิตลง ภรรยาก็ไม(มีสิทธิ์ท่ีจัดการกับชีวิต
ตนเองได# เพราะความเชื่อท่ีว(าสตรีไม(สามารถดูแลจัดการชีวิตของตนเองได# ต#องให#บิดาหรือบุตรเป5น
ผู#ดูแลต(อ มีปรากฏข#อความในคัมภีร�มนูธรรมศาสตร�ท่ีว(า “ในวัยเด็ก สตรีต#องกระทําตามบิดา เม่ือเข#า
วัยสาวจะต#องปฏิบัติตามสามี เม่ือสามีเสียชีวิต สตรีต#องกระทําตามบุตรชาย สตรีไม(สามารถกระทํา
การใด ๆ ตามความพอใจ๓๗  ในบางสังคมเพ่ือสามีเสียชีวิตลงสตรีก็ไม(มีสิทธิ์ท่ีจะใช#ชีวิตต(อ เพราะตาม
ประเพณี ภรรยาจะต#องตายตามสามีผู#เป5นเจ#าของชีวิตไปด#วย โดยการฆ(าตนเองให#ตายตามสามีไปใน
วันเผาศพสามี เรียกกันว(า พิธีสตี (Sati) ตามความเชื่อในลัทธิพราหมณ� เพ่ือแสดงความจงรักภักดีท่ีมี
ต(อสามี ดูเหมือนว(าสตรีในฐานะหญิงหม#ายนี้จะเป5นผู#ท่ีไร#ความหมาย สังคมไม(ให#โอกาสและยกย(องแต(
อย(างใด แม#สตรีจะตกอยู(ในฐานะหญิงหม#าย ในครั้งสุดท#ายของชีวิตจําเป5นต#องปฏิบัติตามกรอบของ
ประเพณี ก็ด#วยเจตนาท่ีบริสุทธิ์เพ่ือแสดงความซ่ือสัตย�และจงรักภักดีต(อสามีเพียงผู#เดียว 

๒.๓ ทัศนะต�อสตรีในสมัยพุทธกาล (ประมาณ ๒,๖๐๐ ป7ล�วงมา)  

 ในสมัยพุทธกาลเป5นการเริ่มต#นประวัติศาสตร�ทางพระพุทธศาสนาท่ีเจริญรุ(งเรือง คนใน
สมัยพุทธกาลมีการแสวงหาความจริงท่ีเป5นสัจธรรมเพ่ือความหลุดพ#นอย(างจริงจัง เกิดความเชื่อใน
เรื่องหลักธรรม คนจะมีความพฤติเหมือนหรือต(างกันก็เพราะธรรมะไม(ใช(ความต(างของวรรณะ มีการ
ออกบวชเพ่ือแสวงหาความหลุดพ#น ทําให#พวกพราหมณ�ท่ีมีวัยชราออกบวช และมีผู#คนจํานวนมากหัน
มานับถือพระพุทธศาสนา เม่ือองค�สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ#าอุบัติข้ึนในสังคมอินเดีย พระองค�ได#
ทรงนําเอาพระพุทธศาสนาเข#ามามีบทบาทสําคัญต(อการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ความเชื่อ 
พฤติกรรมของคนอินเดียในด#านต(าง ๆ ไปอย(างสิ้นเชิง จากเดิมผู#คนเคยตกอยู(ภายใต#กรอบวัฒนธรรม 
ความเชื่อและประเพณีซ่ึงยากท่ีจะเปลี่ยนแปลง แต(พระองค�ทรงนําพาพระสัทธรรมท่ีทรงตรัสรู#มา
เปMดเผย บอกกล(าว และสอนแก(บุคคลต(าง ๆ ด#วยความเพียรพยายามท่ีจะลบล#างความเชื่อ เจ#าลัทธิ 
ระบบวรรณะออกจากสังคมอินเดีย พระองค�ทรงเชื่อว(าทุกคนมีสิทธิเท(าเทียมกัน แม#ต(างวรรณะกัน 
เรื่องเพศท่ีต(างกันไม(เป5นอุปสรรคต(อการแสดงศักยภาพในการบรรลุธรรม ข#อนี้ถือเป5นจุดเด(นใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธองค�ทรงทําให#ทราบว(า สตรีมีศักยภาพในการพัฒนาตนไม(ด#อยไปกว(าบุรุษ  

                                                                 

๓๖ดูรายละเอียดใน นางสาวปาริชาติ นนทกานันท�, แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา, 
วิทยานิพนธ.อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หน#า ๒๒-๒๓. 

๓๗Arthur Coke Burnell , The Ordinances of Manu, 5/148, (London : Kegan : Paul,  
Tructh Tribner & Co.,Ltd., 1891). อ#างใน ปรีชา ช#างขวัญยืน, สตรีในคัมภีร.ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ�จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน#า ๗๓. 

 



 ๓๐

ด#วยหลักทางพระพุทธศาสนาแล#วนั้น ความเป5นสตรีหรือบุรุษเป5นเพียงช(วงหนึ่งของระยะเวลาท่ีเรา
เวียนว(ายตายเกิดในสังสารวัฏ บางคนเกิดเป5นสตรีบ#าง เป5นบุรุษบ#าง หมุนเวียนไปตามกรรมซ่ึงเป5นผล
อันเกิดจากการกระทํา พระพุทธองค�เพราะเชื่อว(าทุกคนเกิดมาอันเป5นผลของการกระทํา บุคคล
ผู#กระทําสิ่งใดย(อมได#รับผลสิ่งนั้นตอบแทน เป5นไปตามกฎของกรรม ไม(มีใครรังสรรค�หรือกําหนดข้ึนมา
แต(อย(างใด  พระพรหมคุณาภรณ� ป.อ.(ปยุตโต) กล(าวไว#ว(า  

  “ความเป5นมนุษย� และความเป5นหญิง เป5นชายนี้ โยงไปถึงการบรรลุธรรม ถ#ามองในแง(ของ
การบรรลุธรรมแล#ว ก็เหมือนกันท้ังหมดไม(ต(างกันท่ีเพศ เพราะสิ่งท่ีเหมือนกันคือความเป5น
มนุษย� ตามหลักของพระพุทธศาสนา ถือว(ามนุษย�เราเกิดเป5นหญิงบ#าง เกิดเป5นชายบ#าง 
หมุนเวียนไปตามกรรมของตน หญิงและชายสามารถบรรลุธรรม การจะมองว(าเป5นหญิงหรือ
ชายเป5นเพียงระยะเวลาสั้น ๆ ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ๓๘  

 ดังนั้น พระพุทธศาสนาของพระองค�จึงมีจุดมุ(งหมายเดียวคือทําให#เหล(าสรรพสัตว�พ#นจาก
ความทุกข�ท้ังปวง ทุกคนจึงมีโอกาสเรียนรู#พระสัทธรรมเหมือนกัน ไม(ว(าสตรีหรือบุรุษ เม่ือมีความ
พร#อมในการปฏิบัติตามพระสัทธรรม บุรุษและสตรีย(อมได#รับผลเหมือนกัน พระพุทธองค�ทรงมีพระ
กรุณาธิคุณต(อสตรีไม(แตกต(างจากบุรุษ ทรงให#โอกาสแก(สตรีในการฟzงธรรม ปฏิบัติธรรมตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนาอย(างเท(าเทียมกัน ดังตัวอย(างเรื่องราวของ พระนางมหาปชาบดีโคตมี (พระ
มาตุจฉา, พระน#านาง) เป5นเรื่องท่ีแสดงให#เห็นถึงการยกฐานะและเปลี่ยนแปลงสถานภาพของสตรีท่ี
เป5นจุดเด(นในพระพุทธศาสนา ด#วยเหตุผลท่ีว(า สตรีเม่ือปฏิบัติก็มีโอกาสบรรลุธรรมได#เทียบเท(ากับ
บุรุษ หลังจากท่ีพระพุทธองค�ทรงอนุญาตให#พระนางมหาปชาบดีโคตมีบวชเป5นภิกษุณีรูปแรกใน
พระพุทธศาสนา โดยการยอมรับกฎอันเข#มงวดท่ีเรียกว(า ครุธรรม ๘ ประการ นับต้ังแต(นั้นมา สตรีถูก
กล(าวถึงในเชิงบวกมากข้ึน  สตรีได#รับการยอมรับ ยกย(องและชื่นชม อีกท้ัง ยังได#แสดงศักยภาพและ
ความรู#ความสามารถในหลายแง(มุม ท้ังในด#านสังคม ไม(ว(าจะเป5นการดํารงตนในฐานะใด ไม(ว(าจะเป5น
บุตรี มารดา ภรรยา หรือแม#แต(บทบาททางพระพุทธศาสนา สตรีก็ได#รับการยกย(องและมีส(วน
เก่ียวข#องในการอุปถัมภ�และคุ#มครองพระพุทธศาสนา ในบทบาทของภิกษุณี  และอุบาสิกา กรณี
เรื่องราวท่ีพระพุทธองค�ทรงอนุญาตให#นางวิสาขาทําหน#าท่ีร(วมชําระอธิกรณ� (เรื่องท่ีเกิดข้ึนแล#ว
จะต#องจัดต#องทํา)๓๙ แก(พระภิกษุณีผู#เป5นมารดาของพระกุมารกัสสปะถูกต้ังข#อสงสัยว(าต้ังครรภ�
หลังจากอุปสมบท๔๐ หรือแม#แต(ทรงอนุญาตให#พระนางมัลลิกาเทวีจัดการถวายอสทิสทาน๔๑       
อสทิสทาน คือ ทานอันไม(มีอ่ืนแม#นเหมือน หมายถึง การบําเพ็ญทานถวายแด(พระพุทธเจ#าพร#อมด#วย

                                                                 

๓๘พระธรรมปMฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) , ทัศนะของพระพุทธศาสนาต�อสตรีและการบวชเป[นภิกษุณี
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�สุขภาพใจ, ๒๕๔๔) หน#า ๒. 

๓๙ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานกุรมพุทธศาสน.ฉบับประมวลศัพท., 
พิมพ�ครั้งท่ี ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลิธัมม�, ๒๕๕๘) หน#า ๔๘๓. 

๔๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๔๖/๑๗๔. 
๔๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๓๐/๑๓๕-๑๓๖. 



 ๓๑

ภิกษุสงฆ� ครั้งใหญ(ท่ีสุด ซ่ึงไม(มีใครสามารถทําเทียมเท(าได#อีก๔๒ จึงเห็นได#ว(าสตรีเริ่มมีบทบาทและ
หน#าท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนานับจากนั้นเป5นต#นมา 

  ในสมัยพุทธกาลมีกล(าวถึงสตรีอยู( ๒ แง(มุม คือ สตรีพูดถึงท้ังมุมบวกและมุมลบ ข#อมูลใน
ส(วนนี้ ผู#วิจัยได#ศึกษาจากคัมภีร�พระไตรปMฎก ท่ีมีข#อมูลปรากฏเก่ียวกับการกล(าวถึงสตรีในมุมลบ (ใน
มุมร#าย) คําว(าร#ายไม(ได#หมายความว(า พระพุทธองค�ทรงเห็นว(าสตรีเป5นเพศท่ีไม(ดี หรือเลวแต(อย(างใด 
แต(การท่ีทรงตรัสแสดงถึงสตรีในมุมลบนั้น เป5นเพราะเรื่องราวดังกล(าวมีผลกระทบท่ีมีต#นเหตุมาจาก
สตรี อาทิ ธรรมชาติของสตรี นิสัยใจคอของสตรีบางจําพวก ซ่ึงจะส(งผลร#ายต(อบุรุษท่ีคบหาด#วย เช(น 
สตรีเป5นศัตรูของการศึกษาพรหมจรรย�ของภิกษุ เป5นต#น ดังนั้น ผู#วิจัยได#ศึกษาถึงทัศนะของพระพุทธ
องค�ท่ีมีต(อสตรีเพศ ตามรายละเอียดดังนี้ 
 

 ๒.๓.๑ ทัศนะคติต�อสตรีในดYานลบ 
 เม่ือกล(าวถึงลักษณะนิสัยของสตรี  ในพระไตรปMฎกมีปรากฏข#อความกล(าวถึงสตรีว(าเป5น
ศัตรูของพรหมจรรย� ดังท่ีว(า “หญิงท้ังหลายในโลกย(อมย่ํายีชายผู#ประมาทแล#วพวกหล(อนย(อมชักจูง
จิตของชายหนุ(มไปเหมือนลมพัดปุยนุ(นท่ีพลัดตกจากต#นสภาพนั้นบัณฑิตท้ังหลายกล(าวว(าเป5นเหว
สําหรับพรหมจรรย�๔๓ 
 จากคํากล(าวดูเหมือนว(าสตรีเป5นอุปสรรคในการรักษาพรหมจรรย�ต(อบุรุษ เพราะ
พรหมจรรย�เป5นสิ่งท่ีเคลื่อนไหวง(าย อ(อนไหวง(ายเพ่ือถูกกระทบด#วยอํานาจของรูป รส กลิ่น เสียง 
โผฏฐัพพะ หากบุรุษไม(มีจิตท่ีต้ังม่ัน แม#สตรีไม(ได#ต้ังใจจะครอบงําจิตบุรุษ แต(ด#วยราคะ โทสะและ
โมหะ นั่นเองก็จะทําให#บุรุษขาดพรหมจรรย�ได#ง(าย ดังเหตุการณ�ของภิกษุและภิกษุณีผู#เป5นมารดาเป5น
บุตรกัน ท้ังสองจําพรรษาในกรุงสาวัตถี และได#พบเห็นและสนทนากันอยู(บ(อยครั้ง บุตรเห็นมารดา 
มารดาเห็นบุตร เกิดความรักใคร(สนิทสนม จนเกิดการลักลอบเสพเมถุนกัน๔๔ เรื่องราวดังกล(าวมีข#อมูล
ปรากฏในพระไตรปMฎกว(า 
 “ภิกษุท้ังหลายเราไม(เห็นรูปอ่ืนแม#อย(างหนึ่ง ซ่ึงเป5นท่ีเกิดความกําหนัด เกิดความใคร(เกิด
ความมัวเมา เกิดความผูกพัน เกิดความหมกมุ(น ทําอันตราย แก(การบรรลุธรรมท่ีเป5นแดนเกษมจาก
โยคะอันยอดเยี่ยมเหมือนรูปสตรีนี้เลย สัตว�ท้ังหลายกําหนัด ยินดี ติดใจ    หมกมุ(น พัวพันอยู(ในรูป
สตรี ตกอยู(ใต#อํานาจรูปสตรี จึงเศร#าโศกตลอดกาลนาน 
                        ๑. เราไม(เห็นเสียงอ่ืน แม#อย(างหนึ่ง ... 
                        ๒. เราไม(เห็นกลิ่นอ่ืน แม#อย(างหนึ่ง ... 
                        ๓. เราไม(เห็นรสอ่ืน แม#อย(างหนึ่ง ... 
                        ๔. เราไม(เห็นโผฏฐัพพะอ่ืน แม#อย(างหนึ่ง  ซ่ึงเป5นท่ีเกิดความกําหนัดเกิดความใคร( 
เกิดความมัวเมา เกิดความผูกพัน เกิดความหมกมุ(นทําอันตรายแก(การบรรลุธรรมท่ีเป5นแดนเกษมจาก

                                                                 

๔๒ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานกุรมพุทธศาสน.ฉบับประมวลศัพท., 
พิมพ�ครั้งท่ี ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลิธัมม�, ๒๕๕๘) หน#า ๕๒๓. 

๔๓ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๔๗/๔๐๔. 
๔๔องฺ.ปKฺจก (ไทย) ๒๒/๕๕/๔๔. 



 ๓๒

โยคะอันยอดเยี่ยมเหมือนโผฏฐัพพะสตรีนี้เลย สัตว�ท้ังหลายกําหนัด ยินดี    ติดใจ หมกมุ(น พัวพันอยู(
ในโผฏฐัพพะสตรี ตกอยู(ในโผฏฐัพพะสตรีจึงเศร#าโศกตลอดกาลนานสตรีแม#เดินอยู(ก็ครอบงําจิตของ
บุรุษได#  แม#ยืนอยู(...แม#นั่งอยู(...แม#นอนอยู(...แม#หลับอยู(...แม#หัวเราะอยู(...แม#พูดอยู(...แม#ขับร#องอยู(...แม#
ร#องไห#อยู(...แม#พองข้ึน...แม#ตายแล#วก็ครอบงําจิตของบุรุษได# ภิกษุท้ังหลาย บุคคลเม่ือจะกล(าวถึงสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดว(า “เป5นบ(วงรวบรัดแห(งมาร” เม่ือจะกล(าวให#ถูกก็พึงกล(าวถึงมาตุคามนั่นแลว(า  “เป5นบ(วง
รวบรัดแห(งมาร”๔๕ 
 
   มีพุทธภาษิตท่ีกล(าวยืนยันว(าสตรีย(อมมีอิทธิพลอยู(เหนือจิตใจของบุรุษ โดยไม(มีอํานาจใด 
ๆ ในโลกนี้จะมัดจิตใจบุรุษได#เทียบเท(ากับอํานาจของสตรีดังข#อความท่ีว(า พลํ จนฺโท พลํ สุริโย พล ํ
สมณพฺราหฺมณา พลํ เวลา สมุทฺทสฺส พลาติพลมิตฺถิโยฯ๔๖ แปลว(า พระจันทร�ก็มีอิทธิพล พระอาทิตย�ก็
มีอิทธิพล สมณพราหมณ�ก็มีอิทธิพล ฝz~งสมุทรก็มีอิทธิพล แต(หญิงท้ังหลายมีอิทธิพลยิ่งกว(าอิทธิพล
เหล(านั้นข้ึนไปอีก๔๗                          
 นอกจากนี้ยังมีปรากฏเรื่องราวอ่ืน ๆ ในพระไตรปMฎกท่ีเก่ียวข#องกับสตรีเป5นศัตรูของ
พรหมจรรย� อาทิ 
 - ภิกษุรูปหนึ่งหลงรักสตรีคนหนึ่ง ต(อมานางเสียชีวิตถูกนําไปท้ิงไว#ในป̂าช#า กระดูก
กระจัดกระจาย วันหนึ่งภิกษุรูปนั้นไปป̂าช#า เก็บกระดูกรวมเป5นร(างจด องคชาตลงท่ีเครื่องหมายเพศ
แล#วเกิดความกังวลใจว(า พระผู#มีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไว#แล#ว เราต#องอาบัติปาราชิกหรือหนอ 
จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู#มีพระภาคให#ทรงทราบ พระองค�ตรัสว(า “ภิกษุ เธอไม(ต#องอาบัติปาราชิก 
แต(ต#องอาบัติทุกกฎ”๔๘ 
 - เรื่องสตรียั่วยวนพระ โดยชกัจูงให#ภิกษุขาดพรหมจรรย� เรื่องมีว(าพระอนุรุทธเดินทางไป
นครสาวัตถี โดยไปถึงหมู(บ#านนั้นเวลาเย็น ในหมู(บ#านนั้นมีสตรีผู#หนึ่งจัดเรือนพักสําหรับอาคันตุกะไว# 
ด#วยเพลาท่ีเย็นมาก พระอนุรุทธขอพักแรม สตรีผู#นั้นก็ได#อนุญาต ได#ทําการจัดหาเตียงและนางก็ได#
ประดับตกแต(งร(างกายด#วยของหอมและเข#าหาพระอนุรุทธ โดยกล(าวว(า“พระคุณเจ#ามีรูปงามนัก น(าดู 
น(าชม ส(วนดิฉันก็มีรูปงามยิ่งน(าดู น(าชม ทางท่ีดี ดิฉันควรจะเป5นภรรยาของพระคุณเจ#า เม่ือนางพูด
จบ พระอนุรุทธได#แต(นิ่งเสีย....นางได#เปลื้องผ#าออก เดินบ#าง ยืนบ#าง นั่งบ#าง นอนบ#าง...๔๙ 
 เหตุการณ�ต(างๆ ท่ีภิกษุเผชิญและเหตุท่ีว(าสตรีเป5นศัตรูหรือเป5นภัยต(อการประพฤติ
พรหมจรรย�ของพระภิกษุ พระพุทธเจ#าจึงได#ทรงแนะนําพระอานนท�ให#เลี่ยงการติดต(อ การพบเห็น 
การพูดคุย หากหลีกเลี่ยงไม(ได#ขอให#กระทําอย(างมีสติ ไม(นําเรื่องของเพศมาเก่ียวข#อง สรุปก็คือ ถ#าเป5น
สตรีรุ(นมารดาก็ให#เห็นและปฏิบัติเช(นเดียวด่ังเป5นมารดา หากสตรีเป5นรุ(นพ่ี ก็ให#เห็นและปฏิบัติเช(น
เดียวด่ังเป5นพ่ีสาว ถ#าเป5นสตรีรุ(นน#อง ก็ให#เห็นและปฏิบัติเช(นเดียวด่ังเป5นน#องสาว คือให#จัดฐานะไว#

                                                                 

๔๕องฺ.ปKฺจก (ไทย) ๒๒/๕๕/๔๕-๔๖. 
๔๖ขุ.ชา.ทก. (ไทย) ๒๗/๖๔/๒๐๓. 
๔๗ดูรายละเอียดใน จํานงค� ทองประเสริฐ, ศาสตราจารย�พิเศษ, แผนการกูYอิสรภาพของเจYาชาย

สิทธัตถะ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ดวงแก#ว, ๒๕๔๗), หน#า ๑๐. 
๔๘วิ.มหา. (ไทย) ๑/๗๓/๖๑. 
๔๙วิ.ม.(ไทย) ๒/๕๕/๒๔๑. 



 ๓๓

โดยไม(เก่ียวพันกับเพศเป5นหลัก เพ่ือป6องกันปzญหาท่ีจะตามมาหากเกิดการใกล#ชิดกันกับภิกษุสงฆ� ดัง
ปรากฏจากเหตุการณ�ท่ีพระอานนท�ทูลถามพระพุทธเจ#าเรื่องจะปฏิบัติตัวอย(างไรต(อสตรี ใน
พระไตรปMฎกสรุปได#ว(า  
 “พระผู# มีพระภาคตรัสตอบว(า อย(าดู เ ม่ือจําต#องดู อย(าพูดด#วย เม่ือจําต#องพูด                
ต#องต้ังสติไว# ต้ังสติ ในท่ีนี้หมายถึง การควบคุมจิตให#คิดต(อสตรีในทางท่ีดีงาม เช(น รู#สึกว(าเป5นแม(ใน
สตรีท่ีอยู(ในวัยแม( รู#สึกว(าเป5นพ่ีสาวน#องสาวในสตรีท่ีอยู(ในวัยพ่ีสาวน#องสาว รู#สึกว(าเป5นลูกสาวในสตรี
ท่ีอยู(ในวัยสาว๕๐ 
 จากเหตุการณ�ท่ีมีความเก่ียวเนื่องกับสตรี พระพุทธองค�ได#มีการบัญญัติพระวินัยไว#
ปรากฏอยู(ในพระไตรปMฎก เพ่ือให#ภิกษุสงฆ�พึงระมัดระวังและมีโอกาสใกล#ชิดกับสตรีน#อยท่ีสุด  เช(น 
การบัญญัติห#ามไม(ให#ภิกษุนอนร(วมชายคาเดียวกับสตรี ห#ามไม(ให#ภิกษุแตะต#องเสื้อผ#าเครื่องนุ(งห(มและ
สัมผัสสตรี  ห#ามไม(ให#กอดเด็กหญิงหรือสัตว�ตัวเมีย เป5นต#น อย(างไรก็ตาม ถึงแม#ว(าจะมีการกล(าวว(า
สตรีเป5นศัตรูหรืออันตรายต(อพรหมจรรย� แต(สตรีก็ไม(ได#จัดเป5นเป5นอันตรายอย(างยิ่งโดยท่ีสุด แม#ว(า
บุรุษเองก็สามารถละท้ิงซ่ึงพรหมจรรย�ของตนด#วยเหตุผลอ่ืนท่ีสามารถย่ํายีจิตใจตนเองได#มากกว(าสตรี
เพศ ดังปรากฏตามพระไตรปMฎกความว(า  
 “ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป5นสิ่งทารุณฯลฯ    ต(อการบรรลุธรรม    
มาตุคามคนเดียวไม(สามารถครอบงําจิตของภิกษุรูปหนึ่ง แต(ลาภสักการะและความสรรเสริญสามารถ
ครอบงําจิตของภิกษุได#ฯลฯ ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป5นสิ่งทารุณ ฯลฯ  อย(าง
นี้เธอท้ังหลายพึงศึกษาอย(างนี้”๕๑ 
 

 จะเห็นได#ว(า ท่ีมีการกล(าวถึงอันตรายของสตรีในพระไตรปMฎกไว#บ(อยครั้ง เราจะต#อง
พิจารณาด#วยว(าพระพุทธองค�ทรงสอนเช(นนั้นด#วยเหตุผลเพราะอะไร การกล(าวว(าสตรีเป5นศัตรูแห(ง
พรหมจรรย�นั่นก็มีนัยว(า สตรีเป5นเพศท่ีบุรุษพึงระวัง เนื่องจากเป6าหมายของผู#ประพฤติปฏิบัติธรรม
สําหรับความต#องการหลุดพ#น เพราะมองว(าสตรีกับพรหมจรรย�เป5นสิ่งท่ีไม(สามารถไปด#วยกันได# ในมุม
กลับกันหากสตรีจะประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือบําเพ็ญเพียรและประพฤติซ่ึง พรหมจรรย�ก็สามารถกล(าวได#
ว(าบุรุษก็เป5นภัยแห(งการรักษาซ่ึงพรหมจรรย�เฉกเช(นเดียวกัน  ท่ีมีการกล(าวถึงสตรีว(าเป5นศัตรูแห(ง
พรหมจรรย�นั้น เป5นไปได#ว(าในพุทธกาล สาวกของพระพุทธองค�เป5นภิกษุเสียส(วนมาก ประกอบกับ
การเกิดข้ึนของภิกษุนั้นมีมาก(อนภิกษุณี  พระวินัยต(าง ๆ ท่ีพระองค�ทรงบัญญัติข้ึนก็เนื่องด#วย
พระภิกษุท่ีทําผิดและพระองค�ก็ได#ทรงบัญญัติเป5นพระวินัยข้ึนนั่นเอง  
 นอกจากนี้ ในทรรศนะทางพระพุทธศาสนา มีข#อมูลปรากฏว(าสตรีเป5นเพศท่ีมีนิสัย
เลวร#าย มีความร#ายกาจ ดังปรากฏในกุณาลชาดก๕๒ ดังข#อความดังนี้ 
 
 “บุรุษผู#ไม(ถูกผีสิง ไม(ควรเชื่อหญิงท่ีเป5นคนโลภ  มีจิตกลับกลอก ไม(รู#คุณคน   เป5นคน
ประทุษร#ายมิตร” 

                                                                 

๕๐ที.ม (ไทย) ๑๐/๒๐๓/๑๕๑. 
๕๑สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๗๐/๒๗๖. 
๕๒ขุ.ชา.ทก. (ไทย) ๒๗/๑๒/๓๗๔-๓๗๕. 



 ๓๔

  
 จากคาถาดังกล(าว มีนัยว(าสตรีเป5นเพศท่ีเชื่อไม(ได#เพราะมีความโลภ มีจิตกลับกลอก ชอบ
ประทุษร#าย 
 
 “หญิงเหล(านั้นไม(รู#กิจท่ีทําแล#วและยังไม(ทํา ไม(รู#จักมารดาบิดาหรือพ่ีน#อง ไม(ใช(อารยชน 
ก#าวล(วงธรรมท้ังหลายตกไปสู(อํานาจจิตของตนเท(านั้น”  
 จากคาถาดังกล(าว มีนัยว(า สตรีเป5นผู#เอาแต(ใจตัวเอง ไม(รู#จักกาละและเทศะ ว(าสิ่งใดควร
ทําหรือไม(ควรทํา ไม(รู#จักบิดามารดา พ่ีน#องของตน 
 
 “เม่ือมีอันตรายและกิจเกิดข้ึน  หญิงเหล(านั้นย(อมละท้ิงสามีนั้น แม#อยู(ร(วมกันมานานเป5น
ท่ีรักท่ีพอใจ เป5นผู#อนุเคราะห�เสมอด#วยชีวิต เพราะฉะนั้น ข#าพเจ#าจึงไม(วางใจหญิงท้ังหลาย” 
 จากคาถาดังกล(าว มีนัยว(า สตรีเป5นผู#ไม(น(าไว#วางใจ เม่ือมีสิ่งใดเกิดข้ึน สตรีจะย(อมละท้ิง
สามีผู#เป5นท่ีรักไปเสีย โดยไม(สนใจใยดี 
 
 “แท#จริง จิตของหญิงเหมือนจิตของวานรข้ึนๆลงๆเหมือนเงาต#นไม# หัวใจของหญิหวั่นไหว
ไม(หยุดนิ่งกลับกลอกเหมือนล#อเกวียนท่ีกําลังหมุนไป” 
 จากคาถาดังกล(าวมีนัยว(าจิตของสตรีเปรียบเหมือนจิตของลิงอยู(ไม(นิ่งกระสับกระส(ายไป
มา  
 
 “คราวใดหญิงเหล(านั้นมองเห็นทรัพย�ของชายท่ีพอจะถือเอาได#ก็ใช#วาจาอ(อนหวานนําเขา
ไปสู(อํานาจ เหมือนกับชาวกัมโพชะใช#สาหร(ายลวงม#า” 
 จากคาถาดังกล(าว มีนัยว(า สตรีมักใช#วาจาอ(อนหวาน เป5นสิ่งล(อลวงบุรุษผู#มีฐานะดี 
 
 “คราวใดมองไม(เห็นทรัพย�ของชายท่ีพอจะถือเอาได#ก็ละท้ิงเขาไปเสียโดยง(ายเหมือนคน
ข#ามฟาก พอถึงฝz~งก็ท้ิงแพไปเสีย” 
 จากคาถาดังกล(าว มีนัยว(าสตรีอยู(กับบุรุษด#วยทรัพย� หากเม่ือใดบุรุษนั้นหมดทรัพย� สตรี
ย(อมท้ิงไปเสียโดยง(ายดาย 
 
 “หญิงเปรียบเหมือนยางเหนียวกินทุกสิ่งทุกอย(างเหมือนเปลวไฟมีมายาแรงกล#าเหมือน
แม(น้ําท่ีมีกระแสเชี่ยวเพราะว(า หญิงเหล(านั้นคบได#ท้ังชายคนรักและมิใช(คนรัก เหมือนเรือจอดได#ท้ัง
ฝz~งนี้และฝz~งโน#น” 
 จากคาถาดังกล(าว มีนัยว(าสตรีเป5นผู#มีมายามาก คบหาบุรุษโดยไม(เลือกหน#า 
 
 “หญิงเหล(านั้นมิใช(เป5นของชายคนเดียวหรือสองคนเหมือนร#านตลาดท่ีแผ(กว#างแก(คน
ท่ัวไปชายใดสําคัญหญิงเหล(านั้นว(าเป5นของเราชายนั้นเท(ากับใช#ตาข(ายดักลม  



 ๓๕

 จากคาถาดังกล(าว มีนัยว(า สตรีไม(ใช(สมบัติของใคร บุรุษใดคิดว(าสตรีนั้นเป5นของตน ถือว(า
เป5นผู#คิดผิด 
 
 “แม(น้ํา หนทาง  โรงสุรา  สภาและบ(อน้ําด่ืมเป5นฉันใด ธรรมดาหญิงในโลกก็ฉันนั้น
ขอบเขตของหญิงเหล(านั้นไม(มีเลย” 
 จากคาถาดังกล(าว มีนัยว(า สตรีไม(เคยมีความเพียงพอและข#อจํากัดในบุรุษ 
 
 “หญิงเหล(านั้นเสมอด#วยไฟกินเปรียง (น้ํามัน)  อุปมาด#วยหัวงูเห(า เลือกกินแต(ของท่ีดีเลิศ  
เหมือนโคเลือกเล็มแต(หญ#าอ(อน ๆ   ในภายนอก 
 จากคาถาดังกล(าว มีนัยว(า สตรีเลือกแต(สิ่งท่ีดีให#กับตนเสมอ เปรียบเสมือนงูเลือกกินแต(
ของอร(อย 
 
 “ ไฟกินเปรียง ๑ ช#างสาร ๑ งูเห(า ๑ กษัตริย�ผู#ได#รับมุรธาภิเษกแล#ว ๑ หญิงท้ังปวง ๑ 
ท้ัง ๕  อย(างนี้ นรชนพึงคบหาโดยความระมัดระวังเป5นนิตย� เพราะว(า อัธยาศัยของท้ัง ๕ นั้นแลรู#ได#
ยาก 
 จากคาถาดังกล(าว มีนัยว(า สตรีจัดอยู(ในสิ่งท่ีควรระวังในการคบหา   
 
 “หญิงท่ีมีรูปงามยิ่งนัก ๑  หญิงท่ีชายจํานวนมากพอใจ ๑  หญิงผู#ชํานาญในการฟ6อนรําขับ
ร#อง  ๑ หญิงผู#เป5นภรรยาของชายอ่ืน ๑ หญิงท่ีเห็นแก(ทรัพย�  ๑ หญิงท้ัง  ๕ จําพวกเหล(านี้  ชายไม(
ควรคบหาเลย 
 จากคาถาดังกล(าว มีนัยว(า สตรี ๕ ประเภทท่ีไม(ควรคบหาด#วย ได#แก( นางงาม หญิง
โสเภณี นางรํา สตรีมีสามีแล#ว และสตรีท่ีมีความโลภ 
 
   นอกจากนี้ ยังมีข#อความปรากฏการเปรียบสตรีเหมือนสัตว�ท่ีดุร#าย เปรียบเหมือนสิงโตท่ี
มีเค้ียวเล็บ เป5นเจ#าป̂าท่ีทําร#ายสัตว�อ่ืน ๆ ความว(า 
 “สิงโตซ่ึงเป5นสัตว�ดุร#าย กินเลือดและเนื้อเป5นอาหารมีอาวุธ ๕ อย(าง  เป5นสัตว�หยาบช#า
ชอบในการเบียดเบียนสัตว�อ่ืน ข(มข่ีสัตว�ท้ังหลายกินฉันใดหญิงท้ังหลายก็ฉันนั้นเหมือนกันใช#อาวุธ  ๕  
อย(าง  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  จับบุรุษให#อยู(ในอํานาจ๕๓ 
 จากคํากล(าวข#างต#นแสดงถึงความเลวร#ายของสตรีอย(างขีดสุด เป5นเรื่องราวชาดกใน
สมัยก(อนพุทธกาล เป5นเรื่องเฉพาะบุคคลกับเหตุการณ�ท่ีเกิดข้ึนนั้น ๆ การนําเอาเรื่องราวบางเรื่องราว
ท่ีปรากฏในชาดก ไม(สามารถท่ีจะใช#เป5นข#อสรุปเกณฑ�วัดความดีหรือไม(ดีของสตรีได# ผู#สนใจ

                                                                 

๕๓ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๒๙๒/๑๔๑. 



 ๓๖

พระไตรปMฎกบางท(านจึงเชื่อว(า ชาดก ไม(ใช(เหตุการณ�ในอดีตของพระพุทธเจ#าจริง ๆ เป5นเพียงการนํา
เรื่องเก(าท่ีปรากฏในคัมภีร�อินเดียโบราณมาเล(าเปรียบเทียบเพ่ือสอนธรรมมะเท(านั้น๕๔  
 พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโต) กล(าวว(า ในพระไตรปMฎกไม(ได#กล(าวถึงสตรีในแง(ไม(ดี
ท้ังหมด ยกตัวอย(างในกุณาลชาดก ซ่ึงเนื้อหาเต็มไปด#วยคําด(าว(าสตรี  ซ่ึงเรื่องราวในกุณาลชาดกมีอยู(
ว(า สมัยท่ีเจ#าศากยวงศ�และโกลิยวงศ� จะทําสงครามระหว(างกันเรื่องการแย(งน้ําในแม(น้ําโรหิณี ซ่ึง
พระพุทธเจ#าได#เสด็จไประงับสงครามด#วยพระดํารัสตรัสสอนต(าง ๆ เม่ือระงับสงครามได#เจ#าท้ังสอง
ฝ^ายเกิดสํานึกในพระมหากรุณาธิการในพระพุทธองค� จึงได#ทรงถวายเจ#าชายฝ^ายละ ๒๕๐ คนให#บวช
ในสํานักของพระพุทธองค� ซ่ึงเจ#าชายเม่ือต#องออกบวชโดยท่ีไม(มีความสมัครใจก็คิดถึงพระชายา เม่ือ
ไปปฏิบัติใจก็ไม(เกิดสมาธิ ประสงค�อยากสึกกันจํานวนมาก เม่ือพระพุทธเจ#าทราบเรื่องก็ทรงพิจารณา
เรื่องในการแสดงธรรม เพ่ือบรรเทาความเบ่ือหน(ายในพรหมจรรย� วันหนึ่งได#พาภิกษุเข#าป̂าไปชมนก
ชมไม# ขณะนั้นฝูงนกดุเหว(าบินมา แล#วปรารภถึงนกเหล(านี้ในอดีตเป5นพญานกกุณาล มีรูปร(างสง(า
งดงาม มีนกดุเหว(าท่ีเป5นภรรยาเยอะมาก แต(พญานกกุณาลมักใช#คําหยาบคายด(าว(านกภรรยาอยู(เป5น
ประจํา อีกฝ^ายหนึ่งมีนกชื่อปุณมุข เป5นนกดุเหว(าขาว มีนกภรรยาเยอะเหมือนกัน แต(ในทางตรงข#าม
กัน นกปุณมุขกลับพูดกับนกภรรยาด#วยวาจาท่ีไพเราะน(าฟzง ต(อมานกปุณมุขป̂วยหนัก นกนกกุณาลก็
มาดูแลช(วยรักษาโรค ส(วนภรรยานกกลับท้ิงหนีหายไป นกกุณาลจึงได#ตําหนิติเตียนพวกนกผู#หญิงให#
นกปุณมุขฟzง ดังปรากฏในพระไตรปMฎก ถึงเหตุการณ�ท่ีแสดงว(าสตรีเป5นหญิงแพศยา (ไม(ดี) โดยแสดง
อาการ  ๔๐ ประการ ดังนี้  
              ๑.    บิดกาย                      ๒.   ก#มลง 
   ๓.    เยื้องกราย    ๔.   ทําละอาย 
              ๕.    เอาเล็บถูกัน    ๖.   เอาเท#าเหยียบกัน 
               ๗.    เอาไม#ขีดแผ(นดิน   ๘.   ให#เด็กกระโดด 
               ๙.    เล(นเอง ให#เด็กเล(น  ๑๐. จูบเด็ก   ให#เด็กจูบ 
               ๑๑.  บริโภคเอง ให#เด็กบริโภค  ๑๒.  ให#ของเด็ก 
               ๑๓.  ขอของเด็ก   ๑๔.  ทําตามท่ีเด็กกระทํา 
               ๑๕.  ทําเสียงสูง   ๑๖.  ทําเสียงตํ่า 
               ๑๗.  พูดเปMดเผย   ๑๘.  พูดปกปMด 
               ๑๙.  ทําซิกซ้ีด#วยการฟ6อนรํา  ๒๐.  ด#วยการขับร#อง 
               ๒๑.  ด#วยการประโคมดนตรี  ๒๒.  ด#วยการร#องไห# 
               ๒๓.  ด#วยการกรีดกราย  ๒๔.  ด#วยการแต(งกาย 
               ๒๕.  จ#องมอง   ๒๖.  ส(ายสะเอว 
               ๒๗.  ส(ายของลับ   ๒๘.  เปMดขาอ(อน 
               ๒๙.  ปMดขาอ(อน   ๓๐.  เปMดถันให#ดู 
            ๓๑.  เปMดรักแร#ให#ดู   ๓๒.  เปMดสะดือให#ดู 

                                                                 

๕๔ดูรายละเอียดใน ปรีชา ช#างขวัญยืน, สตรีในคัมภีร.ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน#า ๗๙. 
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               ๓๓.  หลิว่ตา    ๓๔.  ยักค้ิว 
               ๓๕.  เม#มปาก   ๓๖.  แลบลิ้น 
               ๓๗. ทําผ#านุ(งหลุด   ๓๘.  กลับนุ(งผ#า 
               ๓๙. สยายผม   ๔๐.  เกล#าผม๕๕ 
 
 ดังนั้น การท่ีพระพุทธองค�เล(าเรื่องนกกุณาลให#ภิกษุฟzง พระองค�ทรงมีอุบายวิธีเพ่ือให#
ภิกษุคลายราคะในจิตใจ ต้ังใจฝ�กกรรมฐาน และคลายความคิดถึงพระชายาลงและต้ังใจท่ีจะประพฤติ 
พรหมจรรย�ต(อไป๕๖ ดังนั้น เราจึงไม(สามารถนําเอาข#อมูลในชาดกมาสรุปว(าสตรีเป5นเพศท่ีเลวร#ายได#  
คําสอนในพระไตรปMฎกไม(ได#มีการกล(าวถึงสตรีในแง(ไม(ดีแต(เพียงอย(างเดียว ซ่ึงหากเราพิจารณาข#อมูล
ของสตรีในฐานะท่ีมีบทบาททางสังคม ดังท่ีมีปรากฏในพระไตรปMฎก เราจะพบว(าพระพุทธองค� ก็ไม(ได#
ทรงตําหนิว(าสตรีเป5นศัตรูหรือเป5นเพศท่ีควรระวังแต(อย(างใด กลับกันพระองค�ทรงยกย(องสตรีในฐานะ
มารดา ยกย(องในฐานะภรรยา เป5นต#นดังท่ีปรากฏในพระสูตรต(าง ๆ หลายเหตุการณ� เช(น ทรงสอน
เรื่องการมีครอบครัวและข#อประพฤติปฏิบัติอันสมควรและเหมาะสมแก(สตรี สอนเรื่องบทบาทการเป5น
บุตรีท่ีดี การเป5นมารดาท่ีดีสะท#อนให#เห็นว(า พระพุทธองค�ก็ไม(ได#ทรงมีอคติต(อสตรีตามท่ีเข#าใจกัน
พระพุทธศาสนาโดยส(วนรวมมิได#มองว(าสตรีเป5นเพศท่ีดีหรือไม(ดี การจะกําหนดว(าบุคคลใดดีหรือไม(ดี
นั้น ข้ึนอยู(กับพฤติกรรมเฉพาะส(วนบุคคล การจะเป5นคนดีหรือคนไม(ดีเกิดข้ึนได#ท้ังบุรุษและสตรี 
ดังนั้น ข#อมูลในส(วนถัดไปเป5นการศึกษาบทบาทของสตรีมุมท่ีน(ายกย(องเชิดชู เป5นสตรีท่ีน(าชื่นชม รู#จัก
ปฏิบัติตนได#ถูกต#องเหมาะสมกันในแต(ละบทบาท ในส(วนแรกจะเป5นการกล(าวถึงสตรีท่ีมีบทบาท
เก่ียวเนื่องกับสังคม ได#แก( สตรี บทบาทผู#หญิง  บทบาทบุตรี บทบาทมารดา บทบาทภรรยา และ
บทบาทหญิงหม#าย และส(วนท่ี ๒ จะกล(าวถึงสตรีในบทบาทเก่ียวเนื่องกับพระพุทธศาสนาและทาง
ธรรม ได#แก( สตรีในฐานะภิกษุณี และสตรีในฐานะอุบาสิกา 
 

 ๒.๓.๒ ทัศนะคติต�อสตรีในดYานบวก 
 พระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนในท(ามกลางสังคมและวัฒนธรรมของพราหมณ� บุคคลโดย
ส(วนมาก คือ บุคคลด้ังเดิมท่ีนับถือศาสนาพราหมณ�มาก(อน สตรีท่ียังไม(ได#ออกบวชในพระพุทธศาสนา
ยังคงอยู(ภายใต#กรอบธรรมเนียมของศาสนาพราหมณ�เดิม เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมา มีปรากฏ
หลายเหตุการณ�ท่ีสตรีเริ่มเข#ามาเก่ียวข#องกับพระพุทธศาสนา สตรีมีโอกาสได#เข#าเฝ6าพระพุทธเจ#า 
เพราะปzญหาท่ีมาด#วยความหลากหลาย  บางคนประสบกับความทุกข�มามาก ต#องพลัดพรากสูญเสีย
บุคคลอันเป5นท่ีรัก สูญเสียบุคคลในครอบครัว เม่ือมีความทุกข�ในใจจึงต#องการหาบุคคลผู#ท่ีสามารถ
คอยให#คําปรึกษา รับฟzงปzญหา และคอยให#กําลังใจ เพ่ือให#ตนได#คลายจากความทุกข�นั้น เม่ือพระพุทธ
องค�ทรงตรัสสอนธรรม และธรรมของพระพุทธองค�ก็สามารถนําพาสตรีให#พ#นจากความทุกข�ได# สตรีซ่ึง
เดิมเคยนับถือในศาสนาพราหมณ�จึงได#หันมานับถือและปฏิบัติตามธรรมเนียมของพุทธศาสนามากข้ึน 
เพราะสตรีเหล(านั้นเชื่อว(าพระพุทธศาสนาเป5นศาสนาท่ีเข#าถึงจิตวิญญาณ ไม(มีการแบ(งชนชั้นวรรณะ

                                                                 

๕๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๓๐๐/๑๔๔. 
๕๖พระธรรมปMฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) , ทัศนะของพระพุทธศาสนาต�อสตรีและการบวชเป[นภิกษุณี, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�สุขภาพใจ, ๒๕๔๔) หน#า ๕-๖. 



 ๓๘

ไม(ว(าจะชนกลุ(มใด พระพุทธศาสนาเป5นท่ีพ่ึงได#ในยามทุกข�ใจ ดังนั้น หากสตรีท่ีไม(ได#ออกบวชเป5น
ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา สตรีก็สามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปปฏิบัติเพ่ือพัฒนา
สถานภาพของตนให#ดีข้ึน   
 
 ๒.๓.๒.๑ สตรีในฐานะความเป[นหญิง 

 ฐานะของสตรีในสมัยพุทธกาลนับได#ว(าดีกว(าสมัยก(อนพุทธกาลมาก มีหลักฐานปรากฏ
ในพระไตรปMฎกท่ีแสดงว(า วิถีชีวิตของสตรีไม(ได#ข้ึนอยู(กับการแต(งงานอีกต(อไป สตรีมีสิทธิเสรีภาพใน
การจัดการกับชีวิตของตนหากสตรีไม(ได#แต(งงานก็ไม(ได#ถูกประณามจากสังคม ดังข#อมูล ฮอร�เนอร� ไอบี 
กล(าวไว#โดยสรุปว(า การแต(งงานเริ่มเป5นสิ่งท่ีไม(จําเป5นสําหรับหญิงสาว และการไม(ได#รับการแต(งงานก็
ไม(ได#เป5นเรื่องน(าอัปยศอดสูอีกต(อไป หากสตรีคนใดจะแต(งงานก็ไม(จําเป5นต#องแต(งต้ังแต(อายุยังน#อย 
และไม(จําเป5นต#องแต(งกับชายท่ีบิดามารดาเลือกให#๕๗ ในคัมภีร�อรรถกถาเถรีคาถามีปรากฏเรื่องของ
นายพราน ซ่ึงยกบุตรสาวของตนนามว(าจาปาให#แก(นักพรตผู#หนึ่งนามว(าอุปกะซ่ึงอาศัยอยู(ในป̂าใกล#
กระท(อมของนายพราน เรื่องมีอยู(ว(าวันหนึ่งนายพรานออกจากบ#านไปล(าเนื้อในป̂า จึงได#สั่งให#จาปา
บุตรสาวจัดหาอาหารและนําไปถวายแก(นักพรตในป̂า เม่ือแรกเห็นนักพรตก็เกิดความรักและเสน(หาใน
จาปาบุตรสาวของนายพราน เม่ือกลับมายังกุฏิก็ไม(เป5นอันกินอันนอน ไม(ปฏิบัติศาสนกิจใด ๆ แม#แต(
การรับอาหารเหมือนอย(างเคยทํามา เพ่ือนายพรานทราบเรื่องก็เกิดความสงสารในนักพรต จึงยก
บุตรสาวตนให#เป5นอุปการะแทน๕๘ จะเห็นได#ว(าเป5นเรื่องท่ีสะท#อนให#เห็นว(าการแต(งงานท่ีไม(ได#คํานึงถึง
วรรณะ อาชีพหรือฐานะทางสังคมแต(อย(างใด 

 ๒.๓.๒.๒ สตรีในฐานะบุตรี 

 ในสมัยพุทธกาล มีหลักฐานปรากฏในคัมภีร�ทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับสถานภาพ
ของสตรีในฐานะบุตรีในทิศทางท่ีดีข้ึน แม#จะไม(มีข#อมูลแสดงการต#อนรับและยินดีต(อการได#บุตรสาว 
แต(ก็ไม(มีข#อมูลปรากฏว(าการให#กําเนิดบุตรสาวนั้นเป5นความเศร#า และความผิดหวังของครอบครัว การ
มองว(าบุตรสาวเป5นตัวอัปมงคล นําความโชคร#ายมาสู(ครอบครัวมีน#อยลงไปตามลําดับ เป5นเพราะ
พระพุทธศาสนาไม(ได#ให#ความสําคัญในพิธีกรรม ความเชื่อท่ีเก่ียวกับบุตรชายว(าต#องเป5นผู#ประกอบ
พิธีกรรมและนําพาดวงวิญญาณของบิดามารดาสู(สวรรค�อีกต(อไป ไม(ว(าบุตรชายหรือบุตรหญิงก็
สามารถตอบแทนบุญคุณบิดามารดาโดยประกอบพิธีกรรมได#เหมือนกัน ดังนั้น ภาพท่ีปรากฏในสังคม
ยุคนี้ จะเป5นเรื่องของความรักความผูกพันของคนในครอบครัว บุตรเป5นเสมือนแก#วตาดวงใจของบิดา
มารดา ในพระไตรปMฎกมีข#อความปรากฏเก่ียวกับความรักท่ีมีต(อบุตรโดยไม(จํากัดเพศ ในนัตถิปุตตสม
สูตร ความว(า “ความรักเสมอด#วยความรักบุตรไม(มี”๕๙ อีกท้ัง เรื่องราวของพระเจ#าปเสนทิโกศล ท่ี

                                                                 

๕๗Horner.I B, Women Under Primitive Buddhism. (London: George Routledge & Sons 
Ltd., 1930) P 3. 

๕๘ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี.(ไทย) ๒๖/๒๙๒/๖๐๓. 
๕๙สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓/๑๓. 



 ๓๙

ทรงผิดหวังเป5นอันมาก เม่ือพระมเหสีนามว(าพระนางมัลลิกา ให#ประสูติพระราชธิดา พระพุทธองค�
เสนอทัศนะการให#กําเนิดบุตรีใหม(แก(พระเจ#าปเสนทิโกศล ดังปรากฏในธีตุสูตร ความว(า  
 “มหาบพิตรผู#เป5นใหญ(กว(าปวงชน แท#จริงแม#หญิงบางคนก็ยังดีกว(า ขอพระองค�จงชุบ
เลี้ยงไว#เถิด หญิงผู#มีปzญญา มีศีล บํารุงแม(ผัวพ(อผัวดุจเทวดา จงรักภักดีต(อสามียังมีอยู(”๖๐ 

จากข#อความดังกล(าว สะท#อนให#เห็นว(า พระพุทธองค�ทรงเสนอทัศนะทางความคิดใหม(
เพ่ือลบล#างทัศนะเดิม โดยทรงเห็นว(าสตรีและบุรุษมีความเสมอภาคกัน การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะดี
หรือไม(นั้น ข้ึนอยู(กับการกระทํา ความรู# ความสามารถ ไม(ได#วัดกันท่ีความต(างของเพศอีกต(อไป ดังนั้น
การได#บุตรีก็ดีได# หรือดีกว(าบุตรท่ีเป5นบุรุษ นอกจากนี้ มีเรื่องราวปรากฏการรับบุตรีมาเป5นบุตรบุญ
ธรรม เป5นเรื่องของนางสามาวดีท่ีหลังจากบิดามารดาเสียชีวิต นางได#รับการอุปการะเลี้ยงดูจาก
ครอบครัวของมิตตกุฏมพี ด#วยความรักอย(างลูกท่ีแท#จริง ซ่ึงนางก็ได#รับการปฏิบัติเหมือนบุตรสาวคน
โต๖๑ นอกจากนี้ ในครอบครัวท่ีมีฐานะดี การดูแลบุตรสาวจะให#ความสําคัญเป5นพิเศษ กล(าวคือ บิดา
มารดาจะหวงบุตรสาวมาก เกรงว(าบุตรสาวจะไปพัวพันกับชายอ่ืนก(อนวัยอันควร หรือเกรงว(าบุตรสาว
จะหลบหนี บิดามารดาถึงกับสร#างปราสาทชั้นสูงสุดเพ่ือให#บุตรสาวได#อยู(บนบ#านนั้น การออกไปไหน
มาไหน มักจะใช#พาหนะคือรถม#าหรือเกวียน หรือไม(เช(นนั้นก็จะใช#เสลี่ยงมีคนแบกหาม คนใช#ท่ีบิดา
มารดาหาให#ดูแลรับใช#ก็กําหนดเป5นหญิงสาวไม(ใช(บุรุษ๖๒ ดังกรณีของนางวิสาขาท่ีบิดาให#การเลี้ยงดู
อย(างดี  หรือแม#แต(ในกรณีของนางมาคัณทิยา บุตรีของพราหมณ� ซ่ึงบิดามารดาแม#ว(าจะเป5นพราหมณ� 
ยังให#คงให#ความรักทะนุถนอมเลี้ยงดูบุตรีเป5นอย(างดี หวังหาบุรุษผู#มีความเหมาะสมและคู(ควรมาเป5น
คู(ครองแก(บุตรสาวตน อย(างไรก็ดี แม#ว(าจะมีปรากฏหลักฐานในคัมภีร�ธัมมปทัฏฐกถา ว(าบิดามารดา
เลี้ยงดูบุตรสาวอย(างดีโดยให#อยู(บนประสาทชั้นบนสุดของบ#าน หวังว(าเม่ือถึงวัยอันสมควรจะหาคู(ครอง
ท่ีมีฐานะอันคู(ควรให#แต(งงานออกเรือนไป แต(ยังมีปรากฏเรื่องราวของสตรีท่ีว(า แม#ว(าบิดามารดาจะ
เลี้ยงดูเป5นอย(างดี แต(ก็ไม(สามารถต#านทานความรักความปรารถนาท่ีบุตรีมีต(อชายคนรักเม่ือถึงวัยอัน
ควร ดังเรื่องของนางปฎาจาราซ่ึงเป5นธิดาของเศรษฐีผู#มีสมบัติม่ังค่ัง อยู(ในกรุงสาวัตถี มีรูปร(างงาม 
เม่ือนางอายุได# ๑๖ ปV บิดามารดาให#ข้ึนไปอาศัยอยู(บนปราสาท ๗ ชั้น แต(ก็แอบลักลอบคบหากับชาย
หนุ(มคนใช#ในเรือน แม#ว(าต(อมาบิดามารดาได#หาชายหนุ(มท่ีมีชาติตระกูลเสมอใกล#เคียงกันเพ่ือให#
แต(งงานด#วย แต(สุดท#ายแล#วนางก็ได#กระทําการนัดแนะกับชายหนุ(มคนรักหนีออกจากเรือนไปอาศัย
อยู(ร(วมกันโดยไม(ได#ปฏิบัติตามคําสั่งของบิดามารดา๖๓  นอกจากนี้ จะสังเกตได#ว(าเรื่องของอายุของ
สตรีในวัย ๑๖ เป5นวัยท่ีบิดามารดาจะหาคู(ครองท่ีเหมาะสมคู(ควร มีหลักฐานปรากฏรายเรื่องว(าวัย ๑๖ 
เป5นวัยแรกรุ(น ควรท่ีจะหาคู(ครอง ออกเรือนไปสู(ตระกูลสามี ดังเรื่องของนางกุณฑลเกสี ธิดาผู#มีความ
งามพร#อมแห(งธนบดีเมืองราชคฤห� ได#เข#าสู(พิธีอภิเษกเม่ือถึงวัน ๑๖ ตัวเลขนี้มีนัยว(าเป5นวัยของสตรี

                                                                 

๖๐สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๗/๑๕๐. 
๖๑ดูรายละเอียดใน วศิน อินทสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล , (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพ�ธรรมดา , ๒๕๔๙), หน#า ๘๖. 
๖๒ดูรายละเอียดใน ศ.(พิเศษ) เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพ�ศยาม , ๒๕๓๕), หน#า ๑๓. 
๖๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๒/๖๔๔. 



 ๔๐

เพศท่ีมีความโน#มเอียงและมีความลุ(มหลงในเพศตรงกันข#าม (ตสฺมึ จ วเย ฐิตา นาริโย ปุริสชฺฌาสยา 
โหนฺติ ปุริสโลลา) ท้ังยังมีสํานวนว(า “โสฬสวสฺสิกกาเล” หมายถึง อายุ ๑๖ อันเป5นเวลาท่ีเหมาะสม
สําหรับเด็กหญิงท่ีจะสมรสในสมัยนั้น๖๔ ดังนั้น จะเห็นว(าในคัมภีร�ธัมมปทัตถกถามีการกล(าวถึงสตรีวัย
แรกเริ่มท่ี๑๖ ในหลายเรื่องด#วยกัน แม#กระท่ังการจัดพิธีสยุมพร (การแต(งงานโดยสตรีจะเลือกสามีได#
จากจํานวนผู#เข#าร(วมแข(งขันหลายคนต(อหน#าธารกํานัล พิธีแต(งงานในลักษณะนี้โดยมากจะปรากฏใน
วรรณะกษัตริย� ซ่ึงพระธิดาจะเลือกพระสวามีโดยพระองค�เอง) ของพระนางพิมพายโสธรากับเจ#าชาย
สิทธัตถะถูกจัดข้ึนเม่ือพระท้ังสองพระองค�มีพระชนมายุ ๑๖ พรรษา๖๕ 

 ๒.๓.๒.๓ สตรีในฐานะมารดา 

 สตรีในฐานะมารดาในสมัยก(อนพุทธกาลและสมัยพุทธกาลอาจจะไม(แตกต(างกันมาก
นัก เนื่องจากสตรีในฐานะมารดาถือว(ามีบทบาทสําคัญอยู(พอสมควรเม่ือเทียบกับฐานะอ่ืน เพราะเม่ือ
มารดาในสมัยก(อนพุทธกาลสามารถให#กําเนิดบุตรชายแก(ครอบครัวได# สถานะของมารดาและการเป5น
ภรรยาก็ดีข้ึนมาก  ในขณะท่ีบทบาทของมารดาในสมัยพุทธกาลไม(ได#นําความเปลี่ยนแปลงมาให#เห็น
อย(างมีนัยสําคัญ ท้ังสองช(วงเวลาให#ความสําคัญกับบทบาทมารดาใกล#เคียงกัน เพียงแต(หากเราจะมอง
เป5นรูปธรรมให#ชัดเจนข้ึน มีเรื่องราวปรากฏของบทบาทมารดาท่ีดี ดังเรื่องพระน#านางมหาปชาบดี ท่ี
ทรงรับอุปการะเลี้ยงดูเจ#าชายสิทธัตถะในสมัยยังทรงพระเยาว�หลังจากท่ีพระนางสิริมหามายา (พระ
มารดา) เสด็จสวรรคตหลังจากทรงพระสูติได#เพียง ๗ วัน พระนางทําหน#าท่ีเปรียบเสมือนดังมารดา
ผู#ให#กําเนิด ให#การเลี้ยงดูมาอย(างดี พระนางพิมพายโสธรา พระมารดาของพระราหุลกุมาร ซ่ึงพระนาง
ให#การดูแลเลี้ยงดูพระราหุลอย(างดีโดยลําพัง หลังจากท่ีเจ#าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช หรือแม#แต(
เหตุการณ�ของนางกิสาโคตมี ท่ีแสดงความรัก ความอาลัยอาวรณ�ท่ีมีต(อบุตรชายคนเดียว หลังจาก
บุตรชายเสียชีวิต ด#วยความเป5นมารดาก็พยายามหาหนทางเพ่ือหายารักษาให#บุตรชายของตนเองฟ��น 
เป5นความรักท่ีมารดามีต(อบุตรชายอย(างลึกซ้ึง ยากท่ีจะหาความรักใดทดแทนได#  

 ฮอร�เนอร� ไอบี ได#กล(าวเรื่องบทบาทมารดาของนางกีสาโคตมีไว#สรุปว(า ก(อนท่ีท(านจะ
แต(งงานมีครอบครัวไป เคยถูกคนตําหนิว(าเป5นหญิงกําพร#าไม(มีบิดามารดา แต(หลังจากท่ีท(านได#
แต(งงานมีครอบครัวไปได#ให#กําเนิดบุตรชาย ซ่ึงคนโดยท่ัวไปให#การยอมรับและให#เกียรติท(าน จึงเห็นได#
ว(าการทําหน#าท่ีมารดาให#กําเนิดบุตรชาย ทําให#ฐานะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน๖๖  

                                                                 

๖๔ดูรายละเอียดใน ศ.(พิเศษ) เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพ�ศยาม , ๒๕๓๕), หน#า ๑-๒. 

๖๕ดูรายละเอียดใน จํานง ทองประเสริฐ, ศาสตราจารย�พิเศษ, แผนการกูYอิสรภาพ ของเจYาชาย
สิทธัตถะ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ดวงแก#ว, ๒๕๔๗), หน#า ๑๐. 

๖๖Horner.I B, Women Under Primitive Buddhism. (London: George Routledge & 
Sons Ltd., 1930) P 4. 



 ๔๑

 คําว(า “มารดา” หรือ “แม(” มีความหมายสําคัญในทางพระพุทธศาสนาเนื่องจากเป5น
ผู#ให#กําเนิดบุตร คําว(า มารดา ตามคัมภีร�ศัพท�วิเคราะห� แสดงคําท่ีเก่ียวข#องกับมารดาสรุปได# ๓ คํา๖๗ 
คือ 

(๑) มาตุ แปลว(า สตรีผู#รักษาบุตร 
(๒) ชเนตฺติ , ชเนตตี  แปลว(า สตรีผู#ให#กําเนิด 
(๓) อมฺพา แปลว(า สตรีท่ีบุตรและธิดาบูชา 

 
 มีข#อมูลปรากฏในพระไตรปMฎกเก่ียวกับการยกย(องมารดาว(าเป5นพรหมของบุตร เป5นเทพ
องค�แรกท่ีปกป6องคุ#มครองบุตร แม#ว(าบุตรไม(ต#องบวงสรวงบูรพเทพนี้ เทพองค�นี้ก็จะดูแลปกป6องรักษา
คุ#มครองบุตร นอกจากนี้ มารดายังเป5นบูรพาจารย�คนแรกท่ีอบรมบ(มนิสัยบุตร เป5นผู#ท่ีควรได#รับการ
ต#อนรับจากบุตร และเป5นผู#อนุเคราะห�บุตร ดังปรากฏตาม สพรหมกสูตรดังนี้  
 “ภิกษุท้ังหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว(ามี
พรหมบุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว(ามีบุรพเทพ บุตรของสกุลใดบูชา
มารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว(ามีบุรพาจารย� บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน
สกุลนั้นชื่อว(ามีอาหุไนยบุคคล  
 ภิกษุท้ังหลาย คําว(าพรหม นี้เป5นชื่อของมารดาบิดา คําว(าบุรพเทพ นี้เป5นชื่อของมารดา
บิดา คําว(าบุรพาจารย� นี้เป5นชื่อของมารดาบิดา คําว(าอาหุไนยบุคคล นี้เป5นชื่อของมารดาบิดา ข#อนั้น
เพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดาเป5นผู#มีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้...”เพราะเหตุนั้นแล 
บัณฑิตพึงนมัสการและสักการะมารดาบิดานั้นด#วยข#าว น้ํา ผ#า ท่ีนอน การอบกลิ่น การอาบน้ํา    
และการล#างเท#าเพราะการปรนนิบัติมารดาบิดานั้น บัณฑิตจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาตายไปแล#ว
ย(อมบันเทิงในสวรรค�๖๘ 
ในมงคลสูตรได#กล(าวถึงสถานภาพของมารดาไว# ๔ ประการด#วยกัน    
 ๑) พรหม๖๙ การท่ีเรียกมารดาว(าพรหม เพราะเมตตาจิตท่ีมารดามีให#แก(บุตรเปรียบดัง
พรหมวิหาร ๔ ก็ด#วยความรักด#วยเมตตา ปรารถนาดีอยากให#บุตรมีความสุข ซ่ึงมารดามีเมตตาจิต รัก
ใคร(ทะนุถนอมดูแลต้ังแต(บุตรอยู(ในครรภ�จนเติบโต รักด#วยกรุณาจิต เม่ือบุตรเกิดมา มารดาก็เฝ6า
ช(วยเหลือดูแลรักษาไม(ให#บุตร ได#รับความเดือดร#อน อยากให#มีความสุข รักด#วยมุทิตาจิต มารดาจะ
ยินดี ชื่นชมเม่ือบุตรประสบความสําเร็จในชีวิต และรักด#วยอุเบกขาจิต มารดาจะวางเฉยโดยใช#ใจมอง
บุตร เม่ือถึงระยะเวลาอันเหมาะสมท่ีบุตรจะต#องดําเนินชีวิตด#วยตนเองได#แล#ว  
 ๒) บุรพจารย�๗๐ มารดาเป5นผู#ท่ีอบรมสั่งสอนบุตรคนแรก สอนให#ศึกษา ฝ�กให#พูด ยืน 
เดิน นั่ง นอน แนะนําบุตรให#ประพฤติตนเป5นคนดี ละเว#นสิ่งท่ีไม(ควรทํา 
 
                                                                 

๖๗ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ�, ศัพท�วิเคราะห� พจนานกุรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน. พ.ศ. 
๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�เลี่ยงเชียง ๒๕๕๐), หน#า ๔๔. 

๖๘ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๕.  
๖๙ดูรายละเอียดใน มงฺคลตฺถ (ไทย) ๑/๒๙๔/๒๙๐-๒๙๒. 
๗๐ดูรายละเอียดใน มงฺคลตฺถ (ไทย) ๑/๒๙๔/๒๙๐-๒๙๒. 



 ๔๒

 ๓) บุรพเทพ๗๑ ในการปฏิบัติตนของมารดาทําทุกอย(างเพ่ือความสุขของบุตร ไม(คํานึงถึง
ความผิดพลาดท่ีบุตรทํากับตน พร#อมจะให#อภัยทุกเม่ือ 
 ๔) อาหุไนยบุคคล๗๒ มารดาเป5นบุคคลท่ีควรเคารพบูชากราบไหว# บุตรจะต#องนับถือด#วย
ใจท่ีบริสุทธิ์ นําสิ่งของมาบูชาและเก้ือกูลอุดหนุนด#วยความกตัญKูกตเวทีท้ังต(อหน#าและลับหลัง   
 นอกจากนี้ ในคัมภีร� มังคลัตถทีปนี มีข#อมูลปรากฏ ชื่อว(า มารดา เพราะเป5นหญิงผู#ให#
เกิด ซ่ึงเป5นกิจท่ีทําได#ยาก เม่ือมารดามีระดูการต้ังครรภ�จึงมีข้ึน เม่ือมารดาแพ#ท#อง จึงเรียกมารดานั้น
ว(า สุหทา แปลว(า หญิงผู#มีใจดี มารดาต#องประคับประคองครรภ�อยู(เป5นเวลาเกือบปVจึงให#กําเนิดบุตร 
มารดาจึงชื่อว(า ชเนตฺตี แปลว(า หญิงผู#ยังบุตรให#เกิด เม่ือบุตรคลอดมาแล#ว ต#องคอยปลอบประโลม
เลี้ยงดู ด#วยน้ํานม ร#องเพลงกล(อม กอดแนบอก จึงเรียกมารดาว(า โตเสนฺตี แปลว(า หญิงผู#ยังบุตรให#ร(า
เริงยินดี เม่ือโดนแดดและลมก็คอยดูแลประคับประคองด#วยความรัก จึงเรียกมารดาว(า โปเสนฺตี 
แปลว(าหญิงผู#เลี้ยงดูบุตร๗๓ 

 ๒.๓.๒.๔ สตรีในฐานะภรรยา 

 ในสมัยพุทธกาล การแต(งงานได#เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย(างมาก การแต(งงานท่ีไม(
สามารถหลีกเลี่ยงได#เพราะต#องปฏิบัติตามกฎข#อบังคับทางสังคม เปลี่ยนไปโดยท่ีสตรีสามารถแต(งงาน
ได#โดยสมัครใจ ไม(จําเป5นต#องมีการบังคับเหมือนแต(ก(อน เพราะพระพุทธศาสนาไม(ได#ยึดติดอยู(กับ
พิธีกรรมท่ีสตรีต#องแต(งงานและให#กําเนิดบุตรชายเพ่ือเป5นเครื่องชี้วัดการไปนรกหรือสวรรค�หลังจาก
เสียชีวิตอีกต(อไป พระพุทธศาสนาได#เปลี่ยนแปลงทัศนะดังกล(าวใหม(ว(า ผลของการกระทําดีหรือ
กระทําชั่วไม(ได#ข้ึนอยู(กับความสามารถในการให#กําเนิดบุตรชายอีกต(อไป แต(ผลของความดีความชั่ว
เกิดจากผลของการกระทํา ภายใต#กรอบของพระพุทธศาสนานั้น การแต(งงานในสมัยพุทธกาลเป5น
แบบสามีเดียวภรรยาเดียว แต(ก็มีปรากฏให#เห็นบ#างในวรรณะกษัตริย�ท่ีมีภรรยาหลายคน เพราะคนใน
วรรณะนี้สามารถเลี้ยงดูภรรยาเหล(านั้นได# ดังตัวอย(างของพระเจ#าอุเทนท่ีมีมเหสี ๒ องค� คือ พระนาง
สามาวดีและพระนางมาคัณทิยา๗๔ อย(างไรก็ตาม การมีภรรยาหลายคนเป5นเครื่องสะท#อนให#เห็น
ศักยภาพของบุรุษ บารมี และศักด์ิศรีท่ีสามีสามารถเลี้ยงดูภรรยาได#หลายคน  

คําว(า “ภรรยา” ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให#ความหมายว(า ชื่อภรรยา 
คือ ภริยา เมีย หญิงท่ีเป5นคู(ครองของชาย คู(กับ สามี ๗๕ 
คําว(า “ภรรยา” มาจากศัพท�บาลี ๘ ศัพท� คือ 

๑) “ภริยา” แปลว(า สตรีผู#ท่ีสามีควรเลี้ยงดู 
๒) “ชายา” แปลว(า สตรีผู#เป5นแดนเกิดแห(งบุตร 
๓) “ทาร” แปลว(า สตรีผู#เป5นเหตุให#สามีแยกออกมาจากครอบครัวเดิม 

                                                                 

๗๑ดูรายละเอียดใน มงฺคลตฺถ (ไทย) ๑/๒๙๔/๒๙๐-๒๙๒. 
๗๒ดูรายละเอียดใน มงฺคลตฺถ (ไทย) ๑/๒๙๔/๒๙๐-๒๙๒. 
๗๓ดูรายละเอียดใน มงฺคลตฺถ (ไทย) ๑/๒๙๒/๒๘๗-๒๘๘ 
๗๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๑๕/๑๘๒. 
๗๕ดูรายละเอียดใน ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุGคส�พับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖). 



 ๔๓

๔) “ฆรณี” แปลว(า สตรีผู#นําเรือนไป 
๕) “ปชาปติ” แปลว(า สตรีผู#ดูแลประชาคือบุตร 
๖) “ปุราณทุติยา หรือ ทุติยา” แปลว(า สตรีผู#เป5นคนท่ีสองในเรือน 
๗) “ปาทปริจาริกา” แปลว(า สตรีผู#ปรนนิบัติแทบเท#าสามี 
๘) “ปMยา” แปลว(า สตรีผู#อันสามีพึงรักใคร(๗๖ 

 
นอกจากนี้ ในพระไตรปMฎกมีการกล(าวถึงสตรีท่ีบุรุษนํามาเป5นภรรยา มีอยู( ๒๐ ประเภท 

ได#แก( 
๑) หญิงท่ียังอยู(ในความปกครองของมารดา ได#แก( หญิงท่ีมีมารดาคอยระวัง ควบคุม    

ห#ามปราม ให#อยู(ในอํานาจ     
๒) หญิงท่ียังอยู(ในความปกครองของบิดา ได#แก( หญิงท่ีมีบิดาคอยระวัง ควบคุม ห#าม

ปราม    ให#อยู(ในอํานาจ     
๓) หญิงท่ียังอยู(ในความปกครองของมารดาบิดา ได#แก(    หญิงท่ีมีมารดาบิดาคอยระวัง    

ควบคุม ห#ามปราม ให#อยู(ในอํานาจ 
๔) หญิงท่ียังอยู(ในความปกครองของพ่ีชายน#องชาย ได#แก( หญิงท่ีมีพ่ีชายน#องชายคอย

ระวัง    ควบคุม ห#ามปราม ให#อยู(ในอํานาจ 
๕) หญิงท่ียังอยู(ในความปกครองของพ่ีสาวน#องสาว ได#แก( หญิงท่ีมีพ่ีสาวน#องสาวคอย

ระวัง    ควบคุม ห#ามปราม ให#อยู(ในอํานาจ 
๖) หญิงท่ียังอยู(ในความปกครองของญาติ ได#แก( หญิงท่ีมีญาติคอยระวัง ควบคุม  ห#าม

ปราม ให#อยู(ในอํานาจ 
๗) หญิงท่ียังอยู(ในความปกครองของตระกูล ได#แก( หญิงท่ีมีบุคคลร(วมตระกูลคอยระวัง    

ควบคุม ห#ามปราม ให#อยู(ในอํานาจ 
๘) หญิงท่ีมีธรรมคุ#มครอง ได#แก( หญิงท่ีมีผู#ประพฤติธรรมร(วมกันคอยระวัง ควบคุม    

ห#ามปราม ให#อยู(ในอํานาจ 
๙) หญิงท่ีมีคู(หม้ัน ได#แก( หญิงท่ีถูกหม้ันหมายไว#ต้ังแต(อยู(ในครรภ�โดยท่ีสุดกระท่ังหญิงท่ี

ชายสวมพวงดอกไม#ให#ด#วยกล(าวว(า “หญิงนี้เป5นของเรา” 
 ๑๐) หญิงท่ีมีกฎหมายคุ#มครอง ได#แก( หญิงท่ีมีพระราชาบางองค�ทรงกําหนดโทษไว#ว(า    
“ชายท่ีล(วงเกินหญิงคนนี้ ต#องได#รับโทษเท(านี้” 
 ๑๑) ภรรยาสินไถ( ได#แก( หญิงท่ีชายเอาทรัพย�ซ้ือมาอยู(ร(วมกัน 
 ๑๒) ภรรยาท่ีอยู(ด#วยความพอใจ ได#แก( หญิงอันเป5นท่ีรักซ่ึงชายคู(รักรับให#อยู(ร(วมกัน 
 ๑๓) ภรรยาท่ีอยู(เพราะสมบัติ ได#แก(หญิงท่ีชายยกสมบัติให#แล#วอยู(ร(วมกัน 
 ๑๔) ภรรยาท่ีอยู(เพราะแผ(นผ#า ได#แก(หญิงท่ีชายมอบผ#าให#แล#วอยู(ร(วมกัน 

                                                                 

๗๖ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ�, ศัพท�วิเคราะห� พจนานกุรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน. พ.ศ.  
๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�เลี่ยงเชียง ๒๕๕๐), หน#า ๔๘๒. 

 



 ๔๔

 ๑๕) ภรรยาท่ีเข#าพิธีสมรส ได#แก( หญิงท่ีชายจับมือจุ(มลงในภาชนะน้ําด#วยกันแล#วอยู(
ร(วมกัน 
 ๑๖) ภรรยาท่ีถูกปลงเทริด ได#แก( หญิงท่ีชายถอดเทริดลงแล#วอยู(ร(วมกัน 
 ๑๗) ภรรยาท่ีเป5นท้ังคนรับใช#เป5นท้ังภรรยา ได#แก( หญิงท่ีเป5นท้ังทาสเป5นท้ังภรรยา 
 ๑๘) ภรรยาท่ีเป5นท้ังลูกจ#างเป5นท้ังภรรยา  ได#แก( หญิงท่ีเป5นท้ังลูกจ#างเป5นท้ังภรรยา 
 ๑๙) ภรรยาท่ีเป5นเชลย ได#แก( หญิงท่ีถูกนํามาเป5นเชลย 
 ๒๐) ภรรยาชั่วคราว ได#แก( หญิงท่ีอยู(ร(วมกันเป5นครั้งคราว๗๗ 

 จากท่ีกล(าวมา ภรรยา ๒๐ จําพวกนี้ แบ(งสตรี ๑-๘ เป5นสตรีกลุ(มท่ีอยู(ภายใต#การ
ปกครองของผู#อ่ืน โดยเป5นสตรีท่ียังไม(มีสามี ส(วนสตรีข#อ ๙-๒๐ เป5นสตรีท่ีเป5นกรรมสิทธิ์ของสามี 
ในทางพระพุทธศาสนาถือว(าการล(วงเกินสตรีตามข#อ ๙-๒๐ ถือว(าเป5นการละเมิดศีลข#อกาเมสุมิจฉาจา
รา เพราะสตรีมีกรรมสิทธิ์เป5นของชายอ่ืน นอกจากนี้ ในทางพระพุทธศาสนายังแบ(งภรรยาออกเป5น ๗ 
กลุ(ม ตามหน#าท่ี ดังเหตุการณ�ท่ีพระพุทธองค�ตรัสกับนางสุชาดาสะใภ#ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เนื่องจากเป5นสะใภ#ท่ีไม(เชื่อฟzง ไม(เคารพบิดามารดาแห(งสามี พระพุทธองค�จึงตรัสถึงภรรยา ๗ จําพวก 
ไว#ในภริยาสูตร ดังนี้  

(๑) ภรรยาดุจเพชฌฆาต  คือ ภรรยาใดคิดประทุษร#าย  ไม(เก้ือกูลอนุเคราะห� ยินดีต(อ
ชายเหล(าอ่ืน ดูหม่ินสามีเป5นหญิงท่ีเขาซ้ือมาด#วยทรัพย� พยายามฆ(าสามี                           

(๒) ภรรยาดุจนางโจร คือ ภรรยาใดมุ(งจะยักยอกทรัพย�แม#มีจํานวนน#อยท่ีสามีประกอบ
ศิลปกรรม พาณิชยกรรม และกสิกรรมได#มา 

(๓) ภรรยาดุจนายหญิง คือ ภรรยาใดไม(สนใจการงาน เกียจคร#าน กินจุ หยาบคาย ดุร#าย 
มักพูดคําชั่วหยาบ ข(มข่ีสามีผู#ขยันหม่ันเพียร 

(๔) ภรรยาดุจมารดา คือ ภรรยาใดเป5นผู#เก้ือกูลอนุเคราะห�ทุกเม่ือ คอยทะนุถนอมสามี        
 เหมือนมารดาคอยทะนุถนอมบุตร รักษาทรัพย�ท่ีสามีหามาได#ไว# 

(๕) ภรรยาดุจพ่ีสาวน#องสาว คือ ภรรยาใดเป5นเหมือนพ่ีสาวน#องสาวมีความเคารพใน
สามีของตน มีใจละอายต(อบาป ประพฤติคล#อยตามอํานาจสามี 

(๖) ภรรยาดุจเพ่ือน คือ ภรรยาใดเห็นสามีแล#วชื่นชมยินดี เหมือนเพ่ือนเห็นเพ่ือนผู#จาก
ไปนานแล#วกลับมาเป5นหญิงมีตระกูล มีศีล มีวัตรปฏิบัติต(อสามี 

(๗) ภรรยาดุจทาสี คือ ภรรยาใดถูกสามีขู(จะฆ(าจะเฆ่ียนตี ก็ไม(โกรธ สงบเสง่ียม ไม(คิดขุ(น
เคืองสามี อดทนได#ไม(โกรธ ประพฤติคล#อยตามอํานาจสามี ๗๘ 

 

 ภรรยา ๗ จําพวกนี้ มีภรรยาท่ีไม(ดี ๓ ประเภทแรก ส(วนภรรยาท่ีดี ๔ ประเภทหลัง 
ภรรยาท้ัง ๗ จําแนกตามคุณธรรม ความประพฤติ ลักษณะนิสัย การแสดงการเก้ือกูลกัน การปฏิบัติ
ตัวต(อสามี พระพุทธองค�ทรงสอนให#เหล(าภรรยาสํารวจตนเอง สําหรับบุรุษสามารถใช#เป5นเกณฑ�ใน
การสํารวจอุปนิสัยเพ่ือเลือกภรรยาหรือสตรีประเภทใดในการเป5นคู(ครอง ในพระไตรปMฎกไม(ได#มีการ

                                                                 

๗๗วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐๔/๓๔๖. 
๗๘องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๒. 



 ๔๕

กล(าวไว#ว(าภรรยาประเภทใดดีท่ีสุด แต(จากเรื่องนางสุชาดาซ่ึงเป5นสะใภ#ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี นาง
ได#เลือกเป5นภรรยาดุจทาสีมีนัยว(าจะเป5นภรรยาท่ีดีท่ีสุด หรือแม#แต(นางอิสิทาสี๗๙ เป5นภรรยาท่ีมี
คุณสมบัติของภรรยาหลายประเภท ไม(ว(าจะเป5นภรรยาดุจมารดา ดุจพ่ีสาว ดุจน#องสาว หรือแม#แต(ดุจ
ทาสี ซ่ึงถือว(านางอิสิทาสีจัดเป5นหนึ่งในภรรยาท่ีสามีต#องการมากท่ีสุดในยุคนั้น  
 นอกจากนี้ จะเห็นว(ามีปรากฏข#อมูลท่ีพระพุทธองค�ทรงยกย(องภรรยาไว#ในหลายท่ีด#วย 
เช(น ในวัตถูสูตรท่ีมีเทวดาทูลถามว(าต(อพระพุทธเจ#าว(าอะไรท่ีสามารถเป5นท่ีพ่ึงแก(มนุษย�ได# ซ่ึงพระ
พุทธองค�ตรัสตอบว(า “บุตรเป5นท่ีพ่ึงของมนุษย�ท้ังหลาย ภรรยาเป5นเพ่ือนท่ียอดเยี่ยมในโลกนี้...”๘๐  
แม#แต(ในมงคลสูตร สูตรท่ีว(าด#วยข#อปฏิบัติอันเป5นมงคล ได#กล(าวถึง สามีพึงบํารุงภรรยาผู#เป5นทิศ
เบ้ืองหลัง ๕ ประการ  คือ  

(๑) ให#เกียรติยกย(อง ท้ังในการกระทําและคําพูด ยกย(อเพราะสตรีนั้นอยู(ในฐานะภรรยา 
(๒) ไม(ดูหม่ิน สามีต#องไม(กระทําการใด ๆ ท่ีเป5นการล(วงเกินท้ังทางกาย วาจา และใจแก(

ภรรยา เช(น ทุบดี รังแก กระทําเหมือนภรรยาเป5นทาส  
(๓) ไม(ประพฤตินอกใจ สามีไม(ควรประพฤตินอกใจภรรยาโดยมีหญิงอ่ืน  ไม(นําหญิงอ่ืน

มายังเรือนเพ่ือข(มเหงน้ําใจภรรยา 
(๔) มอบความเป5นใหญ(ให# สตรีมอบความเป5นใหญ(ในงานบ#านการเรือนให#ภรรยาเป5น

ผู#ดูแลรับผิดชอบ ทรัพย�สินท่ีได#มาจากการประกอบสัมมาอาชีพของสามี ให#ภรรยาเป5นผู#เก็บรักษาเพ่ือ
ผลประโยชน�และทรัพย�สินแห(งครอบครัว 

(๕) ให#เครื่องแต(งตัว สตรีควรมีสิทธิ์ในทรัพย�สินอันเป5นมรดกของครอบครัว ไม(ตกอยู(ใต#
การควบคุมของสามีเพียงฝ^ายเดียว๘๑  

 
ในฐานะท่ีภรรยาเป5นทิศเบ้ืองหลัง ได#รับการบํารุงจากสามีด#วยฐานะ ๕ ประการดังกล(าว

นั้น ภรรยาเองจะต#องอนุเคราะห�สามีด#วยฐานะ ๕ ประการเช(นเดียวกัน 
(๑) ภรรยาเป5นผู#จัดแจงการงานดี 
(๒) ภรรยาสงเคราะห�คนข#างเคียงดี 
(๓) ภรรยาไม(ประพฤตินอกใจ 
(๔) รักษาทรัพย�ท่ีสามีนํามาแล#ว 
(๕) เป5นผู#ขยันไม(เกียจคร#านในการงานทุกอย(าง๘๒ 
 

 จะเห็นได#ว(าสถานภาพและบทบาทของภรรยาถือว(าดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับครั้งก(อน
พุทธกาล ภรรยามีเสรีภาพทางความคิด และมีความอิสระท่ีสามารถจะกระทําการใดได#โดยตนเองมาก
ข้ึน ภรรยาในพุทธกาลไม(ได#อยู(ภายใต#การบังคับบัญชาของสามี แต(ในทางกลับกันภรรยาและสามีมี

                                                                 

๗๙ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๐๓/๔๗๙. 
๘๐สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๔/๖๙. 
๘๑ดูรายละเอียดใน มงฺคลตฺถ (ไทย) ๑/๓๘๔/๓๗๖. 
๘๒ดูรายละเอียดใน มงฺคลตฺถ (ไทย) ๑/๓๘๔/๓๗๙. 



 ๔๖

หน#าท่ีเก้ือกูลกัน อยู(เคียงข#างคอยให#กําลังใจ ร(วมทุกข�ร(วมสุขและรักษาผลประโยชน�เพ่ือภาพรวมของ
ครอบครัวท่ีสงบสุขแก(กัน 

 ๒.๓.๒.๕ สตรีในฐานะหญิงหมYาย 
 ในสมัยพุทธกาล สตรีท่ีตกอยู(ในฐานะหญิงหม#าย ไม(ได#ตกอยู(ในฐานะท่ีถูกเย#ยหยันและ
ต#องทนทุกข�ใจหลังจากสูญเสียสามีอีกต(อไป สตรีหม#ายไม(ได#ถูกตีค(าว(าเป5นบุคคลโชคร#ายหรือนําความ
เคราะห�ร#ายสู(ครอบครัวสามี พิธีสตีท่ีเคยปฏิบัติการมาในสมัยก(อนพุทธกาลถูกต(อต#านไป เพราะ
พระพุทธศาสนาไม(เห็นด#วยกับความเชื่อในเรื่องพิธีกรรม โชคลาง อีกท้ัง พระพุทธศาสนาละเว#นการ
ทําชีวิตสัตว�ให#ตกร(วงไป ดังเหตุการณ� สตรีหม#ายท่ีปรากฏในพระไตรปMฎก คือ พระธรรมทินนา ท่ีเป5น
หม#ายเพราะสามีออกบวชเป5นภิกษุ พระธรรมทินนาก็ไม(ได#ถูกสังคมอินเดียต(อต#านหรือว(ากล(าวแต(
อย(างใด มีเพียงข#อมูลท่ีชี้ให#เห็นว(า เม่ือสามีตัดสินใจออกบวชได#ยกทรัพย�ท้ังหมดท่ีมีให#นางเป5น
ผู#จัดการต(อไป แต(นางก็ไม(รับแต(ตัดสินใจออกบวชตามสามีเพราะอยากบรรลุพระอรหันต�๘๓ อย(างไรก็
ตาม แม#ว(าพระพุทธศาสนาจะยอมรับให#หญิงหม#ายมีชีวิตมีศักด์ิศรีมีเสรีภาพสามารถจัดการกับชีวิต
ของตนเองได# แต(โดยแท#จริงแล#วในแง(ของความรู#สึกในการสูญเสียสามี ก็ไม(ทําให#สตรีสามารถหนีพ#น
จากความทุกข�ทางใจไปได# และพระพุทธศาสนาเองก็มีคําตอบให#กับสตรีผู#ประสบปzญหาจากความ
ทุกข�ดังกล(าว ดังเหตุการณ�นางปฏาจาราท่ีสูญเสียสามีเนื่องจากถูกงูพิษกัดตาย รวมท้ังการสูญเสียบุตร 
บิดามารดา พ่ีชาย ทําให#ต#องเป5นบ#า๘๔ แต(สุดท#ายเม่ือได#พบซ่ึงหนทางพ#นทุกข�ท่ีมีในพระพุทธศาสนา
ของพระพุทธองค�ก็เป5นหนทางสว(างยังผลให#ความทุกข�นั้นดับได#อย(างถาวร  
 
 ๒.๓.๒.๖ สตรีท่ีเก่ียวขYองกับศาสนาและทางธรรม  
 พระพุทธศาสนานําพาฐานะและอิสรภาพแห(งสตรีให#เปลี่ยนแปลงไปจากสังคมอินเดียใน
สมัยก(อนพุทธกาล สตรีไม(ได#ถูกกีดกันทางความคิดและจิตวิญญาณอีกต(อไป มีการยอมรับสตรีให#มี
อิสระทางความคิดและการกระทํา การเปMดโอกาสในสตรีได#ศึกษาพระธรรมในสถานการณ�ท่ีสังคมเต็ม
ไปด#วยบรรยากาศของความไม(เสมอภาค ความไม(ทัดเทียมกันระหว(างบุรุษและสตรี สังคมอินเดียท่ีมี
อคติทางเพศ ไม(ยอมรับความสามารถของสตรี ดังนั้นด#วยจุดมุ(งหมายท่ีพระพุทธองค�มี คือ เพ่ือลด
ความเหลื่อมล้ําทางเพศท้ังในด#านชาติตระกูล วรรณะ สร#างคุณค(าให#กับมนุษย�ทุกคนไม(ว(าเพศใด การ
เปMดโอกาสให#สตรีเข#ามาเก่ียวข#องกับพระพุทธศาสนาเพราะเชื่อม่ันในศักยภาพการบรรลุธรรมได#เท(า
เทียมกัน ดังปรากฏข#อความในพระไตรปMฎกความว(า  
 “ทางนั้นชื่อว(าเป5นทางตรงทิศนั้นชื่อว(าไม(มีภัย รถชื่อว(าไม(มีเสียงดัง ประกอบด#วยล#อคือ
ธรรม หิริเป5นฝาประทุนของรถนั้น สติเป5นเกราะก้ันของรถนั้น เรากล(าวธรรม มีสัมมาทิฏฐินําหน#าว(า
เป5นนายสารถี ยานชนิดนี้มีอยู(แก(ผู#ใด จะเป5นสตรีหรือบุรุษก็ตาม ผู#นั้นไปใกล#นิพพานด#วยยานนี้แล”๘๕ 

สตรีถือเป5นองค�ประกอบสําคัญท่ีทําให#ความเป5นพุทธบริษัทครบถ#วนสมบูรณ� เพราะสตรี
เป5นส(วนหนึ่งของพุทธบริษัท ๔ มีหน#าท่ีในการรักษาพระศาสนา การประกาศพระศาสนา และสืบทอด
                                                                 

๘๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๓๐๓/๖๖๒. 
๘๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๙๒/๖๔๔. 
๘๕สํ.ส (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐. 



 ๔๗

พระธรรมวินัยท้ังในฐานะของภิกษุณีและอุบาสิกา พระพุทธศาสนาท่ีดํารงคงม่ัน สืบต(อมาได#จนถึงใน
ปzจจุบัน ก็ด#วยความมีอยู(ครบแห(งพุทธบริษัท ๔ ได#แก( ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยังมีความ
เคารพในพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ดังพุทธพจน�ของพระพุทธองค�ท่ีว(า  

“เม่ือตถาคตปรินิพพาน ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในพระธรรมวินัย ยังมีความ
เคารพ ยําเกรงในพระศาสดา  ในพระธรรม  ในพระสงฆ� ในสิกขา ในกันและกัน นี้แล เป5นเหตุเป5น
ปzจจัยให#พระสัทธรรม ต้ังม่ันอยู(นาน๘๖  

จะเห็นได#ว(าพุทธบริษัททุกกลุ(มต(างเป5นเจ#าของพระพุทธศาสนาร(วมกัน “พระพุทธเจ#า 
ตรัสไว#แล#วว(าพุทธบริษัทท้ัง ๔ ไม(ใช(แต(ฝ^ายใดฝ^ายหนึ่ง แต(มีท้ังพระสงฆ�และญาติโยม อุบาสก 
อุบาสิกา หรือบรรพชิต และคฤหัสถ�ท้ังหมดนี้เป5นเจ#าของพุทธศาสนา เรามีสิทธิ์เท(ากัน”๘๗ และมี
หน#าท่ีท่ีจะต#องปฏิบัติเอ้ือเฟ��อ เอ้ือประโยชน�ต(อกันและกัน หน#าท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ จะต#อง
ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา และก(อนท่ีพระพุทธองค�จะเสด็จดับขันธ�พระปรินิพพาน พระศาสดาทรง
ตรัสกับพระอานนท�ไว#ว(า “ธรรมและวินัยท่ีเราแสดงแล#ว บัญญัติแล#วแก(เธอท้ังหลาย หลังจากเรา
ล(วงลับไปก็จะเป5นศาสดาของเธอท้ังหลาย”๘๘ ดังนั้น หน#าท่ีท่ีสําคัญท่ีสุดของเรา ก็คือ การรักษาพระ
ธรรมวินัยนั่นเอง พระพุทธองค�ทรงวางพระทัยในพุทธบริษัทท้ัง ๔ ว(าพุทธบริษัทมีความเข#มแข็งแล#ว 
จึงได#เสด็จดับขันธ�ปรินิพพาน โดยพระองค�ได#ฝากพระธรรมวินัยไว# ต้ังให#เป5นศาสดาของชาวพุทธ แล#ว
ก็ฝากไว#ให#เป5นสิ่งท่ีเราจะต#องมีภาระรับผิดชอบในการท่ีจะศึกษาเล(าเรียนให#มีความรู#ความเข#าใจ
ถูกต#อง แล#วก็ประพฤติสืบต(อกันไปพร#อมท้ังรักษาไว#ให#บริสุทธิ์ท่ีสุด 
 ในสมัยพุทธกาลมีข#อมูลปรากฏว(า มีสตรีเป5นจํานวนมากเลื่อมใสและเกิดความศรัทธาและ
เข#ามาเก่ียวข#องในพระพุทธศาสนา ซ่ึงสตรีท่ีเก่ียวข#องกับพระพุทธศาสนานั้นสามารถจัดเป5น ๒ กลุ(ม 
คือ  

๑) ภิกษุณี ผู#มีความเลื่อมในและปรารถนาท่ีจะอุปสมบทในพระพุทธศาสนา  
๒) อุบาสิกา ผู#ท่ีรับเอาพระรัตนตรัยเป5นท่ีพ่ึงเป5นสรณะ ท้ังยังครองเรือน  

 สตรีในฐานะภิกษุณี คําว(า ภิกษุณี ตามพจนานุกรม พจนานุกรมพุทธศาสน� (พระพรหม
คุณาภรณ� ป.อ. ปยุตโต) ได#ให#ความหมายไว#ว(า หญิงท่ีได#อุปสมบทแล#ว๘๙ 
 คําว(า ภิกษุณี หรือ ภิกขุนี ตามคัมภีร�ศัพท�วิเคราะห�ภาษาบาลี แสดงความหมายของ
ภิกษุณีไว# ๔ คํา๙๐ 

(๑) ผู#เห็นภัยในสังสารวัฏ 
(๒) ผู#ทําลายบาปอกุศลธรรม 

                                                                 

๘๖องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๓–๓๔๔. 
๘๗พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), ภัยแห�งพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, ( กรุงเทพมหานคร:  

มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๔๕ ),หน#า ๕๐. 
๘๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๘๙ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ� ป.อ.ปยุตโต , พจนานุกรมพุทธศาสน. ฉบับประมวลศัพท., 

พิมพ�ครั้งท่ี ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลิธัมม�, ๒๕๕๖),  หน#า ๒๘๘. 
๙๐ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ�, ศัพท�วิเคราะห� พจนานกุรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน. พ.ศ. 

๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�เลี่ยงเชียง ๒๕๕๐), หน#า ๔๘๘. 



 ๔๘

(๓) ผู#ครองผ#าท่ีถูกทําลายแล#ว 
(๔) ผู#ได#บริโภคอมตรสคือพระนิพพาน 

 ในบรรดา พุทธบริษัท ๔ นั้น ภิกษุณีสงฆ�เกิดข้ึนในพรรษาท่ี ๕ ปรากฏเรื่องราวใน
พระไตรปMฎก เรื่อง ภิกขุนีขันธกะว(า พระนางมหาปชาบดีโคตมีเข#าเฝ6าพระพุทธองค�ถึงนิโครธาราม 
เพ่ือทูลขอโอกาสให#สตรีได#ออกบวชในธรรมวินัยของพระพุทธองค� แต(พระพุทธองค�ทรงตรัสห#ามไว#เสีย
ถึง ๓ ครั้ง “อย(าเลย โคตมี เธออย(าชอบใจการท่ีมาตุคามได#ออกจากเรือนบวชเป5นบรรพชิตในธรรม
วินัยท่ีตถาคตประกาศไว#เลย”๙๑  เม่ือพระนางไม(ได#รับอนุญาตก็เสด็จกลับด#วยความน#อยพระทัยเป5น
อย(างยิ่ง ครั้นเม่ือพระพุทธองค�เสด็จออกจากกรุงกบิลพัสดุ� ทรงจาริกต(อไปยังเมืองเวสาลี ทรงประทับ
อยู(ท่ีกูฏาคารสาลา ป̂ามหาวัน พระนางมหาปชาบดีทรงปลงพระเกศา ทรงพระภูษาย#อมฝาดพร#อม
ด#วยสากิยานีจํานวน ๕๐๐ เสด็จตามพระพุทธองค�ด#วยพระบาทเปล(าถึงเมืองเวสาลี เม่ือมาถึงท่ี
ประทับของพระพุทธองค� พระบาทท้ังสองข#างของพระนางก็พอง พระวรกายเต็มไปด#วยธุลี พระพักตร�
เต็มไปด#วยน้ําพระเนตร ประทับยืนกรรแสงอยู(ท่ีซุ#มประตูภายนอก เม่ือพุทธอนุชา พระอานนท�ได#เห็น
พระนางพร#อมสากิยานีในสภาพเช(นนั้น จึงได#เข#าไปถามเพ่ือให#ได#ความ ทราบว(าพระนางและสากิยานี
ท้ังหมดมีประสงค�ท่ีจะออกบวชเป5นบรรพชิต พระอานนท�จึงได#นําความดังกล(าวไปทูลขอพุทธานุญาต 
ซ่ึงพระพุทธองค�ก็ทรงห#ามพระอานนท�ไว#เช(นเดียวกัน แต(ด#วยท่ีพระอานนท�เป5นผู#มีปzญญามาก จึงได#
ทูลถามต(อพระพุทธองค�ว(า “มาตุคามออกจากเรือนบวชเป5นบรรพชิต ในพระธรรมวินัยท่ีพระตถาคต
ทรงประกาศไว# จะสามารถทําให#แจ#งโสดาปzตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผลได#
หรือไม(”๙๒ พระพุทธองค�ตรัสตอบ “อานนท� มาตุคามออกจากเรือนบวชเป5นบรรพชิตในธรรมวินัยท่ี
ตถาคตทรงประกาศไว# สามารถทําให#แจ#งโสดาปzตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล  หรืออรหัตตผลได#” 
เม่ือเป5นเช(นนั้นแล#ว พระอานนท�จึงได#ทูลขออนุญาตให#พระนางมหาปชาบดีโคตมีและสากิยานีท้ัง 
๕๐๐ ออกบวชในธรรมวินัยนี้ ด#วยเหตุผลเพราะพระนางทรงมีอุปการะ เลี้ยงดูพระพุทธองค�แต(ครั้งวัย
เยาว� ประคับประคองดูแลถวายน้ํานมเม่ือครั้งพระมารดาเสด็จสวรรคต พระพุทธองค�ตรัสตอบพระ
อานนท�โดยหากพระนางสามารถยอมรับครุธรรม ๘ ประการได# ถือว(าพระนางได#บวชในพระธรรมวินัย
แห(งพระพุทธองค� เม่ือพระนางมหาปชาบดีโคตมีทรงทราบพร#อมท้ังน#อมรับนําเอาครุธรรมท้ัง ๘ เป5น
ข#ออุปสมบทเป5นภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา  
 นอกจากนี้ ในสมัยพุทธกาลสตรีท่ีเข#ามาบวชเป5นภิกษุณีสามารถสามารถ บวชได# ๓ วิธี๙๓ 
แบบท่ี ๑ คือ ครุธรรมปฏิคคหณูปสัมปทา พระพุทธเจ#าทรงให#สตรีผู#ประสงค�จะอุปสมบทเป5นภิกษุณี 
ต#องรับครุธรรม ๘ ประการ ซ่ึงวิธีนี้มีเพียงพระนางมหาปชาบดีโคตมีเพียงพระองค�เดียวท่ีอุปสมบท
ด#วยวิธีนี้ ครุธรรมอันหนัก ๘ ประการมีดังนี้ 

(๑)  ภิกษุณีถึงจะบวชได# ๑๐๐ พรรษา ก็ต#องทําการกราบไหว# ต#อนรับทําอัญชลีกรรม    
ทําสามีจิกรรมแก(ภิกษุผู#บวชแม#ในวันนั้น ธรรมข#อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ    บูชา ไม(พึง
ล(วงละเมิดจนตลอดชีวิต 
                                                                 

๙๑วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๓. 
๙๒วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๕. 
๙๓ดูรายละเอียดใน สมิทธิพล เนตรนิมิตร, ภิกษุณีกับการพัฒนาศักยภาพสตรีในสมัยพุทธศาสนา พุทธ

จักร ๕๒ พ.ศ. ๒๕๔๑ (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หน#า ๓๕-๓๘. 



 ๔๙

(๒) ภิกษุณีไม(พึงอยู(จําพรรษาในอาวาสท่ีไม(มีภิกษุ ธรรมข#อนี้ภิกษุณีพึงสักการะเคารพ  
นับถือ บูชา ไม(พึงล(วงละเมิดจนตลอดชีวิต 

(๓) ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อย(าง คือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาทจากภิกษุสงฆ�ทุกก่ึง 
เดือน ธรรมข#อนี้ภิกษุณีพึงสักการะเคารพนับถือบูชา ไม(พึงล(วงละเมิดจนตลอดชีวิต 

(๔) ภิกษุณีจําพรรษาแล#วพึงปวารณาในสงฆ� ๒ ฝ^าย โดยสถาน ๓ คือได#เห็น ได#ฟzง     
หรือได#นึกสงสัย ธรรมข#อนี้ภิกษุณีพึงสักการะเคารพ นับถือ บูชา ไม(พึงล(วงละเมิดจน

ตลอดชีวิต 
(๕) ภิกษุณีต#องครุธรรมแล#วพึงประพฤติปzกขมานัตในสงฆ� ๒ ฝ^าย ธรรมข#อนี้ภิกษุณีพึง 
สักการะ  เคารพ นับถือ บูชา ไม(พึงล(วงละเมิดจนตลอดชีวิต 
(๖) ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ�  ๒ ฝ^ายให#แก(สิกขมานาท่ีศึกษาธรรม  ๖ ข#อ

ตลอด  ๒  ปVแล#ว ธรรมข#อนี้ภิกษุณีพึงสักการะเคารพ  นับถือ บูชา ไม(พึงล(วงละเมิดจนตลอดชีวิต 
(๗) ภิกษุณีไม(พึงด(า ไม(พึงบริภาษภิกษุ  ไม(ว(ากรณีใดๆ  ธรรมข#อนี้ ภิกษุณีพึงสักการะ     

เคารพ นับถือ บูชา ไม(พึงล(วงละเมิดจนตลอดชีวิต 
(๘) ต้ังแต(วันนี้เป5นต#นไปห#ามภิกษุณีสั่งสอนภิกษุ  แต(ไม(ห#ามภิกษุสั่งสอนภิกษุณี  ธรรม 

ข#อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม(พึงล(วงละเมิดจนตลอดชีวิต๙๔ 
 

แบบท่ี ๒ คือ อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา เป5นวิธีอุปสมบทของภิกษุณีโดยประกอบญัตติจตุตถกัมมวาจา ๒ 
ครั้ง คือ อุปสมบทในสํานักภิกษุสงฆ� แล#วไปขออุปสมบทในสํานักภิกษุณีสงฆ�อีกครั้งหนึ่ง วิธีนี้เป5น
วิธีการอุปสมบทภิกษุณีท่ีนิยมกระทําเป5นส(วนใหญ( 
แบบท่ี ๓ คือ ทูเตนอุปสัมปทา เป5นวิธีอุปสมบทอย(างเดียวกับวิธีอัฏฐวาจิกาทุกอย(าง แตกต(างท่ีผู#
ประสงค�จะอุปสมบท ไม(สามารถจะเดินทางไปขอรับการอุปสมบทในสํานักภิกษุได#ด#วยตนเอง 
เนื่องจากเกรงอันตรายอย(างใดอย(างหนึ่งเกิดข้ึนแก(สตรีในระหว(างทาง ดังนั้นกระทําโดยการส(งภิกษุณี
ผู#มีความรู#ความสามารถท่ีจะทํากิจนี้ให#สําเร็จได# เป5นทูตไปอุปสมบทแทน 
 ก(อนการอุปสมบทเป5นภิกษุณี ต#องมีการเตรียมตัวให#พร#อม ด#วยศรัทธา มีความอดทนท้ัง
กายและจิตใจ ถ#าอายุ ๑๘ ปVก็บวชเป5นสามเณรี ถือศีล ๑๐ ข#อ เม่ืออายุ ๑๘ ปVข้ึนไปก็บวชเป5น
สิกขมานา ต#องถือศีล ๖ ข#อแรกในจํานวน ๑๐ ข#อ ได#แก( ละเว#นจากการฆ(าสัตว� ละเว#นจากการลัก
ทรัพย� ละเว#นจากการประพฤติผิดในกาม ละเว#นจากการพูดปด ละเว#นจากการด่ืมสุรา เมรัย และละ
เว#นจากการบริโภคอาหารยามวิกาล อย(างเคร(งครัดตลอดระยะเวลา ๒ ปV หากล(วงละเมิดข#อใดข#อหนึ่ง
จะต#องกลับมานับเริ่มต#นใหม(๙๕ 
 เม่ืออุปสมบทเป5นภิกษุณีแล#ว ต#องทราบถึงนิสัย ๓ และอกรณียกิจ ๘ คือ นิสัย ๓ คือ สิ่ง
ท่ีภิกษุณีพึงมีไว#เพ่ือความจําเป5น ได#แก( อาหารท่ีบิณฑบาตมา ผ#าบังสุกุลจีวร และยาดองน้ํามูตร  
อกรณียกิจ ๘ คือ ข#อห#าม ๘ ประการ ได#แก(  

                                                                 

๙๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๖. 
๙๕ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรจิุ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล พ.ศ. ๒๕๓๙, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ๒๕๓๙), หน#า ๒๘๙-๒๙๒. 



 ๕๐

๑) ห#ามมีเพศสัมพันธ� 
๒) ห#ามขโมยหรือเอาของผู#อ่ืนโดยไม(ได#รับอนุญาต 
๓) ห#ามฆ(าสัตว� 
๔) ห#ามอวดคุณวิเศษท่ีตนไม(มี 
๕) ห#ามมีความกําหนัดยินดีในการลูบคลําจับต#อง 
๖) ห#ามปกปMดอาบัติปาราชิกของภิกษุณีรูปอ่ืน 
๗) ห#ามประพฤติตามพระภิกษุท่ีถูกคณะสงฆ�ขับออกจากพระธรรมวินัย 
๘) ห#ามแสดงความกําหนัดยินดีกับผู#มีความกําหนัดยินดีด#วยการจับมือ จับชายผ#า ยืน

ด#วยกัน สนทนาด#วยกัน อยู(ในมุงท่ีบัง และทอดการแก(ชายนั้น๙๖ 
 เม่ือพระพุทธองค�ทรงอนุญาตให#สตรีเข#ามาบวชในพระพุทธศาสนาแล#ว ปรากฏว(ามีสตรี
เป5นจํานวนมากในทุกชนชั้นวรรณะของสังคมเข#ามาบวช ต้ังแต(สตรีในตระกูลกษัตริย�ไปจนถึงหญิง
โสเภณี ซ่ึงมีข#อมูลปรากฏในพระไตรปMฎก ซ่ึงสะท#อนให#เห็นว(าพระพุทธศาสนาเปMดกว#างสําหรับสตรี 
อีกท้ัง ยังความเสมอภาคมาสู(สตรีในวรรณะต(าง ๆ ให#เท(าเทียมกัน พระพุทธองค�ไม(ได#ทรงแยกว(า
ภิกษุณีจะมาจากวรรณะใด หากสตรีเข#ามาบวชยังสํานักของพระพุทธองค�จะต#องปฏิบัติตามกรอบของ
พระวินัยเดียวกัน การท่ีสตรีจะบรรลุธรรมหรือไม(นั้นเป5นเรื่องของปzญญาและความรู# ความสามารถ
เป5นปzจเจกบุคคล จะเห็นได#ว(า การเกิดข้ึนของภิกษุณีสงฆ� เป5นเครื่องสะท#อนให#เห็นบทบาทของสตรี
ว(าได#รับการยกย(องจากพระพุทธองค� ภิกษุณีได#พิสูจน�ความมีศักยภาพแห(งตัวเองในการบรรลุธรรมว(า
สามารถกระทําได#โดยมิได#ติดขัดในเรื่องข#อจํากัดทางเพศ มีข#อมูลปรากฏโดยมากท่ีพระพุทธองค�ทรง
ยกย(องภิกษุณีในเป5นเอตทัคคะในด#านต(างๆ  แสดงให#เห็นโดยแท#จริงว(า พระพุทธองค�ทรงมุ(งหมายจะ
ยกย(องสถานะของสตรีในสมัยพุทธกาลให#ทัดเทียมบุรุษ มุ(งขจัดวรรณะ และระบบพิธีกรรมให#ออกไป
อย(างสิ้นเชิง ทุกคนมีศักยภาพในตนเอง ซ่ึงเป5นความสามารถท่ีทุกคนสามารถพัฒนาได#จากปzญญาท่ีมี 
ดังภิกษุณีท่ีมีประวัติและชื่อเสียงโดดเด(นท่ีได#รับการยกย(องจากพระพุทธองค�ให#เป5นเอตทัคคะ คือ มี
ความเป5นเลิศในด#านต(าง ๆ จํานวน ๑๓ รูป ดังนี้  

๑) พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี วรรณะกษัตริย�   ภิกษุณีผู#เป5นเลิศด#านผู#รัตตัญKู  
๒) พระเขมาเถรี  วรรณะกษัตริย�   ภิกษุณีผู#เป5นเลิศด#านผู#มีปzญญามาก 
๓) พระอุบลวรรณาเถรี วรรณะแพศย�   ภิกษุณีผู#เป5นเลิศด#านผู#มีฤทธิ์มาก  
๔) พระปฏาจาราเถรี วรรณะแพศย�   ภิกษุณีผู#เป5นเลิศด#านผู#ทรงพระวินัย  
๕) พระธรรมทินนาเถรี วรรณะแพศย�   ภิกษุณีผู#เป5นเลิศด#านผู#ธรรมกถึก     
๖) พระนันทาเถรี  วรรณะกษัตริย�   ภิกษุณีผู#เป5นเลิศด#านผู#ยินดีในฌาน     
๗) พระโสณเถรี  วรรณะแพศย�   ภิกษุณีผู#เป5นเลิศด#านผู#ปรารภความ 
        เพียร 
๘) พระสกุลาเถรี  วรรณะพราหมณ�   ภิกษุณีผู#เป5นเลิศด#านผู#มีตาทิพย�     
๙) พระภัททากุณฑลเกสาเถรี วรรณะแพศย�    ภิกษุณีผู#เป5นเลิศด#านผู#รู#แจ#งได# 

                                                                 

๙๖ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรจิุ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล พ.ศ. ๒๕๓๙, 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ๒๕๓๙), หน#า ๒๘๗-๒๘๘. 



 ๕๑

๑๐) พระภัททากาปMลานีเถรี วรรณะพราหมณ�   ภิกษุณีผู#เป5นเลิศด#านผู#ระลึกชาติได# 
๑๑) พระภัททากัจจานาเถรี วรรณะกษัตริย�   ภิกษุณีผู#เป5นเลิศด#านผู#บรรลุอภิญญา 
๑๒) พระกิสาโคตมีเถรี วรรณะแพศย�   ภิกษุณีผู#เป5นเลิศด#านผู#ทรงจีวรเศร#า 
        หมอง 
๑๓) พระสิงคาลมาตาเถรี วรรณะแพศย�   ภิกษุณีผู#เป5นเลิศด#านผู#หลุดพ#นด#วย 
        ศรัทธา๙๗    

 การออกบวชเป5นภิกษุณีของเอตทัคคะท้ัง ๑๓ ท(าน มาจากหลากหลายเหตุผลด#วยกัน ไม(
เก่ียวกับชนชั้นวรรณะ ทุกท(านมีความเท(าเทียมกัน โดยภิกษุณีผู#วิจัยเห็นว(ามีชีวประวัติและเรื่องราวท่ี
ความโดดเด(นจํานวน ๔ ท(าน คือ พระมหาปชาบดีโคตรมีเถรี ท่ีทรงออกบวชเพราะเบ่ือหน(ายในชีวิต
ของคฤหัสถ� เพราะพระเจ#าสุทโธทนะ (พระสวามี) เสด็จปรินิพพาน พระองค�จึงกลายเป5นหญิงหม#าย 
รวมท้ังพระโอรสของพระนางคือพระนันทกุมารออกบวชเป5นภิกษุไปก(อนหน#า กรณีของพระภัททากัจ-
จานาเถรี ตัดสินใจออกบวชเพราะรู#สึกว#าเหว(หลังจากท่ีพระราหุลกุมารออกบวชเป5นสามเณร รวมท้ัง
เพ่ือเป5นการประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธองค� พระปฏาจาราเถรีและพระกิสาโคตรมีเถรี 
ออกบวชเพราะเผชิญกับความทุกข�มาก ผิดหวังในเรื่องของความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก พลัดพรากจาก
บุตร สามี บิดามารดา ดังนั้น หนทางทางพระพุทธศาสนานี้จึงเป5นคําตอบเดียวท่ีจะทําให#ความทุกข�
นั้นดับไปได#อย(างสิ้นเชิง 
 ส(วนสถานภาพสตรีในฐานะอุบาสิกา คําว(า อุบาสิกา ตาม พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ให#ความหมายไว#ว(า  “อุบาสกอุบาสิกา หมายถึง คฤหัสถ�ผู#ชายผู#หญิง
ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาอย(างม่ันคง”๙๘ 

คําว(า อุบาสิกา ตาม พจนานุกรมพุทธศาสน� (พระพรหมคุณาภรณ� ป.อ.ปยุตโต) ได#ให#
ความหมายไว#ว(า หญิงผู#นั่งใกล#พระรัตนตรัย คนใกล#ชิดพระ ศาสนาท่ีเป5นหญิงท่ีแสดงตนเป5นคนนับ
ถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเป5นสรณะปฐมอุบาสิกา หรืออุบาสิกาคนแรกใน
พระพุทธศาสนา มีอยู(สอง คือ นางสุชาดาผู#เป5นมารดาของพระยสะ และภรรยาเก(าของพระยสะ 
อุบาสิกาผู#เป5นอริยสาวิกา ได#รับยกย(องเป5นเอตทัคคะ รวม ๑๐ ตําแหน(ง เช(น นางสุชาดา เป5น
เอตทัคคะในบรรดาในบรรดาอุบาสิกาสาวิกาผู#ถึงสรณะเป5นปฐม นางวิสาขา เป5นเอตทัคคะในบรรดา
อุบาสิกาสาวิกาผู#เป5นทายิกา๙๙ 
 คําว(า อุปาสิกา หรือ อุบาสิกา ตามคัมภีร�ศัพท�วิเคราะห�ภาษาบาลี แสดงความหมายไว# 
คือ  ผู#เข#าไปนั่งใกล#พระรัตนตรัย๑๐๐ 

                                                                 

๙๗ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕-๒๔๗/๒๖. 
๙๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุGคส�

พับลิเคช่ันส�, ๒๕๔๖), หน#า ๑๓๘๕. 
๙๙ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ� ป.อ.ปยุตโต , พจนานุกรมพุทธศาสน.ฉบับประมวลศัพท., 

พิมพ�ครั้งท่ี ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลิธัมม�, ๒๕๕๘), หน#า ๕๖๙. 
๑๐๐ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ�, ศัพท�วิเคราะห� พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน. พ.ศ. 

๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�เลี่ยงเชียง ๒๕๕๐), หน#า ๑๐๘. 



 ๕๒

กล(าวให#เข#าใจง(าย อุบาสิกาคือ สตรี ผู#นับถือพระรัตนตรัย สตรีใด มีจิตใจเคารพและ
กล(าวคําถึงพระพุทธเจ#า พระธรรมและพระสงฆ� ว(าเป5นท่ีพ่ึงท่ีเคารพสักการะ สตรีนั้นชื่อว(าอุบาสิกา 
ดังท่ี มารดาและอดีตภรรยาของพระยสะ ท่ีได#เป5นอุบาสิกาคู(แรกในพระพุทธศาสนา โดยท้ังสองท(าน
ได#กล(าวคําถึงพระรัตนตรัยว(า 

“มะยัง ภันเต ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามะ ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ อุปาสิกาโย โนภะ
คะวา ธาเรตุ อัชชะตัคเค ปาณุเปตา สะระณัง คะตาติ ตา จะ โลเก ปะฐะมัง อุปาสิกา อะเหสุง เต วา
จิกา” 

“หม(อมฉันท้ังสองขอถึงพระผู#มีพระภาคเจ#า พระธรรม และพระสงฆ�ว(าเป5นสรณะ ขอ
พระองค�จงทรงจําหม(อมฉันท้ังสองว(า เป5นอุบาสิกาผู#มอบชีวิตถึงสรณะ จําเดิมแต(วันนี้เป5นต#นไป ก็
มารดาและภรรยาเก(าของท(านพระยสะ ได#ชื่อว(าเป5นอุบาสิกากล(าวอ#างพระรัตนตรัยคู(แรกในโลก”๑๐๑ 

 อุบาสิกาถือว(ามีส(วนสําคัญกับพระพุทธศาสนา ดังท่ีพระพุทธเจ#าตรัสกับพระจุนทะถึง
ความสมบูรณ�ครบถ#วนแห(งพรหมจรรย� (คําสั่งสอน) ต#องประกอบด#วยองค�เหล(านี้ หากขาดข#อหนึ่งข#อ
ใดไปจะไม(ทําให#พรหมจรรย�นั้นครบถ#วนเลย ดังนั้น อุบาสิกามีความสําคัญเพราะมีคุณสมบัติเท(ากับ
พุทธบริษัทอ่ืนๆ หากเราพิจารณาในประเด็นของผู#สนับสนุนความสําเร็จให#มีแก(พระภิกษุ ภิกษุณี 
สามเณร สามเณรี เราจะเห็นความสําคัญของอุบาสิกามากข้ึน 

(๑) องค�พระศาสดาเป5นเถระ  เป5นผู#มีความรู# มีประสบการณ� เป5นผู#บวชมานาน มีชีวิต
อยู(หลายรัชสมัยล(วงกาลผ(านวัยมามาก   

(๒) ภิกษุสาวกผู#เป5นเถระของศาสดานั้นเป5นผู#เฉียบแหลม ได#รับการแนะนํา  แกล#วกล#า    
บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ สามารถแสดงธรรมให#เห็นผลอย(างจริงจัง มีภิกษุชั้นกลาง และภิกษุบวช
ใหม( ท่ีมีความสามารถอย(างเดียวกัน 

(๓) ภิกษุณีสาวิกาผู#เป5นเถรีของศาสดานั้นเป5นผู#เฉียบแหลมท้ังชั้นกลางและภิกษุณีบวช
ใหม( ท่ีมีความสามารถอย(างเดียวกัน 

(๔) อุบาสกสาวกของศาสดานั้นเป5นคฤหัสถ� นุ(งขาวห(มขาว ประพฤติพรหมจรรย�เป5นผู#
เฉียบแหลม          

(๕) อุบาสิกาสาวิกาของศาสดานั้นเป5นคฤหัสถ� นุ(งขาวห(มขาว ประพฤติพรหมจรรย�เป5นผู#
เฉียบแหลม๑๐๒       

                          
นอกจากนี้  อุบาสิกาสามารถแบ(งประเภทออกเป5น ๒ ประเภท ได#แก(  
(๑) อุบาสิกาท่ีเป5นคฤหัสถ�นุ(งขาวห(มขาว ประพฤติพรหมจรรย� คือ อุบาสิกาท่ีเป5นพระ

อนาคามี ปราศจากกามราคะ แต(ไม(ได#บวชเป5นบรรพชิต ไม(มีสามี ไม(ข#องเก่ียวกับเมถุน  
(๒) อุบาสิกาท่ีเป5นคฤหัสถ�บริโภคกาม คือ อุบาสิกาท่ีมิได#บวชเป5นบรรพชิต ยังครอง

เรือนกับสามี ยังมีกามราคะข#องเก่ียวกับการเสพเมถุน 

                                                                 

๑๐๑ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๙/๓๗. 
๑๐๒ดูรายละเอียดใน ที.ปา (ไทย) ๑๑/๑๗๓/๑๓๒-๑๓๓. 



 ๕๓

อุบาสิกาเป5นหนึ่งในพุทธบริษัท ๔ เป5นบริษัทท่ีรวมสตรีทุกชนชั้น วรรณะ ไม(ว(าจะเป5น
วรรณะกษัตริย� พราหมณ� แพศย� ศูทร หรือจัณฑาล สตรีท่ีเป5นอุบาสิกานี้จัดเป5นผู#เลื่อมในใน
พระพุทธศาสนา เพียงแต(มิได#ออกอุปสมบท แม#ว(าจะครองเรือนก็สามารถประพฤติปฏิบัติ ดํารงตนอยู(
ในศีลธรรมอันเข#มงวด อีกท้ัง อุบาสิกานี้ยังเป5นผู#มีบทบาทท่ีสําคัญในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาอยู(
มาก เพราะสตรีเหล(านี้มีความเลื่อมใสศรัทธาเป5นตัวนํา สร#างคุณงามความดีโดยการให#ท้ังอามิสทาน 
อามิสบูชา อามิสสังคหะ แม#ว(าพระพุทธองค�จะไม(ทรงยกย(องเท(ากับ ธรรมทาน ธรรมบูชา และธรรม
สังคหะก็ตาม แต(ก็ไม(สามารถปฏิเสธความจําเป5นในการให#ในลักษณะดังกล(าวได# เพราะหากขาดแล#ว
ซ่ึงอามิสทาน อามิสบูชาและอามิสสังคหะ ก็จะทําให#พระพุทธศาสนาดํารงอยู(ยาก จึงกล(าวได#ว(าสตรี
ในฐานะอุบาสิกาถือมีบทบาทสําคัญอย(างยิ่งในพระพุทธศาสนา มีปรากฏข#อมูลทางคัมภีร�พระไตรปMฎก
ว(าพระพุทธองค�ทรงกล(าวยกย(องและแต(งต้ังอุบาสิกาแม#มาจากวรรณะต(าง ๆ ให#เป5นเอตทัคคะ คือ ผู#
มีความเชี่ยวชาญ หรือมีลักษณะท่ีเด(นเฉพาะรวม ๑๐ ตําแหน(ง ได#แก( 

(๑) นางสุชาดา     วรรณะแพศย� เอตทัคคะในฝ^ายผู#ถึงสรณะก(อน 
(๒) นางวิสาขา     วรรณะแพศย� เอตทัคคะในฝ^ายผู#ยินดียิ่งในการถวาย 
      ทาน 
(๓) นางขุชชุตตรา     วรรณะศูทร เอตทัคคะในฝ^ายผู#เป5นพหูสูตร 
(๔) นางสามาวดี     วรรณะแพศย� เอตทัคคะในฝ^ายผู#อยู(ด#วยเมตตา 
(๕) นางอุตตรานันทมารดา    วรรณะศูทร    เอตทัคคะในฝ^ายผู#ยินดีในฌาน 
(๖) พระนางสุปวาสา      วรรณะกษัตริย�   เอตทัคคะในฝ^ายผู#ถวายรสอันประณีต 
(๗) นางสุปปMยา       วรรณะแพศย�    เอตทัคคะในฝ^ายผู#บํารุงภิกษุอาพาส 
(๘) นางกาติยานี      วรรณะแพศย�    เอตทัคคะในฝ^ายผู#เลื่อมใสแน(นแฟ6น 
(๙) นางกาลี        วรรณะศูทร เอตทัคคะในฝ^ายผู#ได#ความเลื่อมใส 
      เพราะฟzงตามๆ กันมา 
(๑๐) นางนกุลมารดาคหปตานี วรรณะแพศย� เอตทัคคะในฝ^ายผู#มีความคุ#นเคยในพระ 

      ศาสดา๑๐๓ 
 

 จะเห็นได#ว(า สตรีท่ีมิได#บวชเป5นภิกษุณี ก็สามารถศึกษาธรรมะและมีส(วนเก้ือกูล
พระพุทธศาสนาได#โดยเป5นอุบาสิกา สามารถสร#างบุญกุศลได#โดยการปฏิบัติ (ธรรมบูชา) และการ
ถวายสิ่งของ (อามิสบูชา) สตรีเหล(านี้ มีส(วนช(วยเผยแผ(พระพุทธศาสนาโดยอ#อมเพราะมีส(วนทําให#คน
ใกล#ชิดเข#าใจและเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ยิ่งเป5นสตรีจากวรรณะกษัตริย�ด#วยแล#ว ยิ่งเป5นกําลัง
สําคัญในการนําข#าทาสบริวารเข#ามาร(วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ดังตัวอย(างของนางสามาวดีท่ี
ถวายจีวรและบิณฑบาตแก(พระอานนท�และภิกษุ ๕๐๐ รูปอยู(เป5นกิจวัตร๑๐๔  นางวิสาขา ผู#มีความ

                                                                 

๑๐๓ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘-๒๖๗/๓๒. 
๑๐๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๕/๒๐๗. 



 ๕๔

ศรัทธาและอุปถัมภ�พระพุทธศาสนาอย(างมาก วัตถุปzจจัยท่ีนางถวายนั้นมีมากมาย เช(น วัดบุพพาราม 
ผ#าอาบน้ําฝน หรือแม#แต(การทําให#บิดามารดาสามีหันมานับถือพระพุทธศาสนาได#๑๐๕  
  

๒.๔ สรุป  
จากการศึกษาสถานภาพและบทบาทของสตรีในสมัยก(อนและสมัยพุทธกาล ทําให#ผู#วิจัย

ทราบว(า สังคมอินเดียในสมัยก(อนพุทธกาล เป5นสังคมท่ีสะท#อนความตกตํ่าของสถานภาพสตรีได#เป5น
อย(างดี จะเห็นได#ว(าการดําเนินชีวิตของสตรีตกอยู(ภายใต#กรอบความเชื่อของสังคม วัฒนธรรมและ
ประเพณีของพราหมณ�ท่ีสืบต(อกันมา สตรีมีข#อจํากัดให#อยู(ในกรอบของครอบครัวและการแต(งงาน 
เม่ือวัยเด็กอยู(ภายใต#การดูแลของบิดา เม่ือวัยสาวต#องพ่ึงพาสามี เม่ือสามีเสียชีวิตจะต#องพ่ึงพาบุตร
ของตน สตรีอยู(ในฐานะท่ีตกตํ่า ต#องดําเนินตามกฎท่ีบุรุษพราหมณ�เป5นผู#กําหนดข้ึน เริ่มจากการถือ
กําเนิดเป5นบุตรี ก็ถูกมองว(าเป5นเรื่องอัปมงคลของครอบครัว บุตรีไม(สามารถนําความเจริญมาสู(
ครอบครัว อีกท้ัง ไม(สามารถนําพาดวงวิญญาณของบิดามารดาไปสู(สวรรค� เพราะความเชื่อว(าบุตรชาย
เท(านั้นท่ีจะสามารถประกอบพิธีกรรมให#กับบิดามารดาท่ีล(วงลับไป บุตรีถือเป5นภาระของครอบครัว 
เม่ือถึงวัยอันควร บิดามารดาจะต#องจัดหาทรัพย�สินเพ่ือสู(ขอชายท่ีคู(ควรให#เป5นสามี เม่ือสตรีแต(งงาน
ออกเรือนไปสู(ตระกูลสามี ต#องทําหน#าท่ีในการดูแลสามีและคนในครอบครัวสามีอย(างดี  หากโชคร#าย
สามีเสียชีวิตต#องตกเป5นหญิงหม#าย ในบางสังคม มีปรากฏว(าสตรีไม(สามารถมีชีวิตอยู(ได# ต#องกระโดด
เข#ากองไฟตายตามสามีด#วยพิธีสตี เพ่ือรักษาขนบธรรมเนียมปฏิบัติ  ในเรื่องทางด#านศาสนา มีข#อมูล
ปรากฏว(าสตรีเข#ามาเก่ียวข#องกับศาสนาในช(วงแรกยุคพระเวท โดยจะเห็นว(าสตรีได#รับสิทธิ์ใน
การศึกษาคัมภีร�พระเวทและต#องร(วมกับสามีในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา สาธยายมนตร� ต(อ
มาถึงสมัยพราหมณ� สตรีถูกห#ามศึกษาพระเวทและห#ามข#องเก่ียวในเรื่องพิธีกรรมทางศาสนาอย(าง
สิ้นเชิง เพราะสังคมพราหมณ�มองว(าสตรีเป5นเพศท่ีมีมลทิน เป5นเพศท่ีสกปรก โดยเฉพาะช(วงมี
ประจําเดือน  สตรีจึงถูกมองและถูกปฏิบัติไม(ต(างอะไรกับคนในวรรณะศูทร (พวกกรรมกร คนใช#) จึง
ถือได#ว(าสังคมในยุคนี้ผู#ชายจึงเป5นผู#ทรงอิทธิพลมาก ด#วยประเด็นทางวัฒนธรรม ความเชื่อ ค(านิยม
และระบบวรรณะ ท่ีปฏิบัติสืบต(อกันมานั่นเองจึงถือเป5นมูลเหตุของในความไม(ทัดเทียมกันระหว(าง
บุรุษกับสตรี อย(างไรก็ตาม ผู#วิจัยมองว(าแม#ภาพลักษณ�ของสตรีอินเดียจะถูกมองในเชิงลบมาโดย
ตลอด หากพิจารณาถึงการให#ได#มาซ่ึงความสําเร็จในหลาย ๆ ด#านหรือการจะรักษาซ่ึงกฎและกรอบ
ของประเพณี วัฒนธรรมท่ีสืบต(อกันมาให#ดําเนินต(อไปได#นั้น สตรียังมีบทบาทในหลาย ๆ ด#านท่ีถือว(า
ยังมีความสําคัญและขาดเสียไม(ได#  ไม(ว(าจะเป5นบทบาทภรรยา ซ่ึงต#องปรนนิบัติดูแลสามีและคนใน
ครอบครัวสามี แม#กระท่ังบิดามารดาในครอบครัวตนเอง บทบาทมารดาในการให#กําเนิดบุตรชาย เพ่ือ
สืบต(อพิธีกรรมนําพาดวงวิญญาณของบิดามารดาพ#นจากนรกขุมปุตตะตามความเชื่อนั้น เป5นต#น   

ต(อมาเม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนในสังคมอินเดีย ทัศนะของคนในสังคมเก่ียวกับการ
ดํารงชีวิต สถานภาพ และบทบาท รวมไปถึงสถานภาพสตรีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก พระพุทธเจ#า
ทรงให#ความสําคัญกับสถานภาพสตรีโดยให#อิสรภาพแก(สตรีในเรื่องของความคิดและจิตวิญญาณ สตรี
สามารถแสดงศักยภาพท่ีมีได# สตรีไม(ได#ถูกจํากัดด#วยกฎเกณฑ�ใด ๆ อีกต(อไป อีกท้ัง จุดเด(นสําคัญคือ 
พระพุทธองค�ทรงยอมรับว(าสตรีมีโอกาสบรรลุธรรมได#เทียบเท(ากับบุรุษ จะเห็นได#ว(า การท่ีพระพุทธ
                                                                 

๑๐๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๔๐/๓๗๙. 



 ๕๕

องค�ทรงอนุญาตให#สตรีออกบวชในพระพุทธศาสนาได#นั้น ถือว(าเป5นความสําเร็จในการยกระดับ
สถานภาพสตรีให#พ#นจากค(านิยมและธรรมเนียมปฏิบัติเดิม สตรีได#เข#ามามีบทบาทเก่ียวข#องกับทาง
พระพุทธศาสนาใน ๒ บทบาท ได#แก( ภิกษุณี คือ สตรีท่ีไม(ครองเรือน ประพฤติซ่ึงพรหมจรรย� ไม(
เก่ียวข#องกับกามอีกต(อไป ออกบวชแล#วใช#ชีวิตอยู(ภายใต#กรอบของศีล ๓๑๑ ข#อ เป6าหมายคือการ
ปฏิบัติตนเพ่ือความหลุดพ#นข้ันสูง ส(วนอุบาสิกา เป5นสตรีท่ีมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ยึดถือ
พระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ�เป5นท่ีพ่ึง แม#ว(าอุบาสิกายังครองเรือน ก็ยังสามารถทํากิจกรรมเพ่ีอ
เป5นเก้ือกูลและทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา เป5นการปฏิบัติตนในระดับเบ้ืองต#น  

พระพุทธองค�ทรงแสดงให#เห็นโดยเด(นชัดแล#วว(า มนุษย�มีศักยภาพท่ีจะเรียนรู#และ
พัฒนาในข้ันสูงได# อย(างไรก็ตาม เป5นบทพิสูจน�ให#เห็นแล#วว(าพระพุทธศาสนาเปMดกว#างยอมรับ สตรีแม#
มาจากชนชั้นวรรณะท่ีต(างๆ แต(ก็ไม(ได#เป5นอุปสรรคต(อความสําเร็จใด ๆ ท้ังปวง สตรีท่ีมีความทุกข� 
ผ(านอุปสรรคในชีวิตมานานับปการ หากด#วยความศรัทธาท่ีมีนําพาเข#ามาให#เก่ียวข#องให#
พระพุทธศาสนา ก็ยังผลให#สตรีนั้นพ#นจากความทุกข� บรรลุเป6าหมายท่ีวางไว#ได#เป5นผลสําเร็จ จากท่ี
กล(าวมาพอจะสะท#อนให#เห็นว(า ฐานะของสตรีไม(ว(าจะอยู(ในบทบาทของคฤหัสถ�หรือบรรพชิตนั้น มี
ข#อมูลปรากฏถึงบทบาทและความสําคัญท่ีพระพุทธองค�ทรงยกย(อง โดยแต(งต้ังให#เป5นเอตทัคคะ ผู#มี
ความเชี่ยวชาญหรือมีลักษณะเด(นเฉพาะในเรื่องนั้น มีภิกษุณีจํานวน ๑๓ ท(านและอุบาสิกา จํานวน 
๑๐ ท(าน ซ่ึงเป5นบทบาทท่ีเป5นแสดงการยกระดับสตรีให#มีคุณค(ามากข้ึนโดยลําดับ 
 


